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Kurzbeschreibung des Anlasses 
 

Bearbeiter/in 

Herr Schmidt 

 
Sitzung der PSAG vom 22.11.2023 
Ort: Altes Stadtbad 

TOP    

Stichwort  

 

Anwesenheit: 
 
TOP 1 
Begrüßung 
 
TOP 2 
Tagesordnung, Protokoll 
 
 
TOP 3 
Herr Wächter: 
Geschlechtsdysphorie bzw. 
Transsexualismus – Diag-
nose und Behandlung 
 
 
 
 
 
 
 
TOP 4 
Logos PSAG u. GPV 
 
 
 
 
 
TOP 5 
Rückblick Woche der seeli-
schen Gesundheit 
 
 
 
 
 
TOP 6 
Procedere Besprechung 
„schwieriger Klienten“ 
 
 
 
 
 
 
TOP 7 
Verschiedenes 
 

Siehe Anwesenheitsliste 
 
 
Begrüßung durch Herrn Dr. Görtz 
 
 
Keine Einwände gegen das Protokoll und Tagesordnung 
 
 
 
Herr Wächter hielt einen interessanten Vortrag zum Thema Transsexuali-
tät. Er ging sowohl auf die Diagnostik als auch auf Behandlungsangebote 
ein. Hierbei ließ er auch eigene Praxisbeispiele einfließen. 
Leider war Herr Wächter nicht bereit, seine Präsentation zur Verfügung zu 
stellen, so dass diese nicht als Anlage beigefügt ist. Beigefügt sind aber die 
Anleitung zum Erstellen eines Lebenslaufs für Transsexuelle, die Utrechter 
Skala zur Geschlechtsdysphorie für Jungen/Männer und Mädchen/Frauen 
und der Antrag auf Personenstandsänderung. Weitere Informationen kön-
nen auf der Homepage von Herrn Waechter eingesehen werden: www.pra-
xiswaechter.de . Herr Wächter steht außerdem für Nachfragen gerne zur 
Verfügung. 
 
Herr Dümpelmann und Herr Schmidt haben Logos für die PSAG und den 
GPV erstellt. Sie stellten diese Entwürfe in der Sitzung vor. Beide Logos 
fanden Zustimmung. Bis der GPV eine eigene Homepage hat, werden die 
Informationen auf der Seite des SpDi zur Verfügung gestellt. Dort befindet 
sich auch die Seite der PSAG. Die beiden Logos werden entsprechend ein-
gefügt und sind als Anlage beigefügt. 
 
Die Woche der seelischen Gesundheit wurde von allen Anwesenden positiv 
bewertet. Man kam überein, diese Aktion jährlich zu wiederholen, möglichst 
im gleichen Format und möglichst wieder auf dem Friedrich-Ebert-Platz. 
Für das kommende Jahr wurde der 10.10.2024 festgelegt. Herr Dümpel-
mann wird zu Beginn des kommenden Jahres zu einer Vorbereitungsver-
anstaltung einladen. Interessierte die bisher noch nicht beteiligt waren, kön-
nen sich gerne bei Herrn Dümpelmann melden. 
 
In der Vergangenheit wurde für die Besprechung sogenannter schwieriger 
Klienten ein Zeitfenster im Anschluss an die PSAG Sitzung eingeplant. Zu-
letzt wurde dies nicht mehr in Anspruch genommen. Herr Schmidt erkun-
digte sich daher bei den Anwesenden danach, ob dieser Punkt ersatzlos 
gestrichen werden kann, da die Fälle regelmäßig im Rahmen von SIH-HA 
an jedem ersten Montag des Monats besprochen werden. Dieser Vorschlag 
fand Zustimmung, so dass dieser regelmäßige Tagesordnungspunkt in Zu-
kunft entfallen wird. 
 
 
 

http://www.praxiswaechter.de/
http://www.praxiswaechter.de/
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a) Aktuelles aus den 
Einrichtungen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) OBEON 
 
 
 
 
 
 

c) Gesundheitstag 
Stadt Hagen 
06.05.2024 
 
 
 
 
 

 
 

 
d) Stand GPV 

 
 
 
 
 
 

e) Themen, Termine, 
Tagungsort in 2024 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nächste Sitzung: 

Zu Beginn der Sitzung wurde Frau Dr. Karrasch von den Mitgliedern der 
PSAG verabschiedet. Frau Dr. Karrasch geht zum Jahresende in den Ru-
hestand. Sie teilte mit, dass ihre Praxis von zwei Kollegen übernommen 
wird.  
Herr Dr. Görtz berichtete, dass die Umzüge des St. Johannes-Hospitals in 
das Zentrum für seelische Gesundheit bis zum 13.12.2023 abgeschlossen 
sein werden. Die Tagesklinik werde bis auf weiteres am jetzigen Standort 
verbleiben. Die psychiatrische Institutsambulanz werde demnächst eben-
falls nach Hohenlimburg ziehen, jedoch an drei Tagen in der Woche auch 
Sprechstundentermine in Hagen Boele anbieten. 
 
Herr Schmidt berichtete über OBEON (Orientierungshilfe und Beratung on-
line in seelischen Belastungssituationen für Menschen mit psychischen Er-
krankungen und ihren Angehörigen und Freunde). Unter www.obeon.de 
bietet ein trialogisches Beratungsteam aus Betroffenen und Peers, Ange-
hörigen und sozialpsychiatrischen Fachkräften Orientierungshilfe und Erst-
beratung in seelischen Belastungssituationen in digitaler Form an. 
 
Am 6.5.2024 in der Zeit von 10:00 bis 14:00 Uhr findet im Rathaus an der 
Volme der Gesundheitstag für die Mitarbeiter der Stadt Hagen statt. In der 
Regel nehmen ca. 400 Mitarbeiter an den diversen Informationsveranstal-
tungen teil. Das Zentrum für seelische Gesundheit, die psychologischen 
Psychotherapeutinnen und die Katholische Ehe-, Familie- und Lebensbe-
ratung sowie der Sozialpsychiatrische Dienst werden ihre Angebote dort 
vorstellen. Falls es aus dem Kreis der Mitglieder der PSAG weitere Interes-
senten gibt, werden diese gebeten, direkt Kontakt zu Herrn Schmidt aufzu-
nehmen. Entsprechende Räume sind vor Ort in ausreichender Zahl vorhan-
den. 
 
Herr Dümpelmann stellte den aktuellen Stand zum GPV vor. Die Koopera-
tionsvereinbarung wurde final abgestimmt und wird im Rahmen der ersten 
Teilnehmerversammlung am 6.12.2023 unterschrieben werden. Die ent-
sprechenden Informationen werden bis auf weiteres auf der Homepage des 
SpDi und im Rahmen der kommenden Sitzungen der PSAG zur Verfügung 
gestellt werden. 
 
Herr Schmidt berichtete das sich das „Team Gesundheit“ des Jobcenters 
bei ihm gemeldet habe. Man wolle regelmäßig an den Sitzungen der PSAG 
teilnehmen. Die Anwesenden hielten dies für eine gute Idee. Dementspre-
chend werden die Mitarbeiter des Jobcenters in den Verteiler aufgenom-
men werden. Möglicherweise könnte das Team Gesundheit bei der nächs-
ten Sitzung ihre Arbeit im Umgang mit Leistungsempfängern die psychisch 
behindert sind vorstellen. Weitere Themenvorschläge bitte direkt an Herrn 
Schmidt. 
 
Die Termine für 2024 wurden festgelegt: 
13.3.2024 
12.6.2024 
11.9.2024 
4.12.2024 
 
Alle Termine wurden auf einem Mittwoch jeweils um 14:00 Uhr festgelegt. 
 
Mittwoch der 13.03. 2024, Rathaus an der Volme, Rathausstraße 11,  
58095 Hagen, Raum A.201 

 

http://www.obeon.de/

