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Essstörungsbehandlung in Hamm
Vorstellung der Behandlungskomponenten 
Prof. Dr. Tanja Legenbauer
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Übersicht

• KOALA

• die Ambulanz

• Diagnostik 

• (teil-)stationäres Konzept

• Besonderheit: 

• die Hometreatmentstudie
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Essstörungsambulanz

(teil-) stationäre Essstörungsbehandlung

KOALA-Diagnostik
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(Eva Reinck)
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Forschung 

partizipative Behandlungsplanung

ESS-Ambulanz / VSA

stationäre 

Behandlung
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Behandlung

Zufluss 

Ambulanz 

Gemeinsame Fallplanung
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Behandlung
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Zufluss 
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Bereichsassistenz

Forschung
Essstörungssupervision 

(gemeinschaftliche Leitung)
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Ambulante Angebote

EINZEL-GRUPPE-DIAGNOSTIK



||

Sekretariat

Ambulanzteam 
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Therapeutinnen und Diagnostikerinnen Essstörungsambulanz

Tanja Legenbauer Birthe Wagner Laura Derks

Nadine Mütze

Wartezeit 

Erstgespräch ca. 2-6 

Wochen

Eva Reinck
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Gruppenangebot
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Jugendlichen 

Gruppe

Angehörigen-

gruppe

offene Gruppenformate mit je zwei Therapeut:innen bzw. Ernährungsberaterin
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Psychologische Diagnostik

FRAGEBÖGEN

Essstörungssypmtome

Depression

Angst

Ressourcen (Familie/Selbstwert)
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Psychologische Diagnostik

BEHAVIORALE TASKS

1
MoA

Perzeptiver Bereich des 

Körperbi ldes

2
FOOD-CHOICE TASK

Lebensmittelpräferenz

der Pat ient: innen
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Landschaftsverband 

Westfalen-Lippe (LWL)

LWL-Universitätsklinik Hamm

Heithofer Allee 64

59071 Hamm

Tel.: 02381 893-0

Fax: 02381 893-1119

lwl-uk-hamm@lwl.org

Besuchen Sie uns im Internet: www.lwl-uk-hamm.de und www.lwl-drug-out.de 

sowie auf Facebook und Instagram: LWL.Universitaetsklinik.Hamm

oder folgen Sie uns auf Twitter: LWL-Kliniken für Kinder- und Jugendpsychiatrie (@lwl_kjp) / 

Twitter

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
Auf Wiedersehen.
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