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Agenda
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Ablauf einer MPU

» Grunde fur eine Begutachtung

= Ablauf einer MPU am Begutachtungstag
» Medizinische Untersuchung

= Psychologische Untersuchung

. Wie wird Substitution bewertet bei der

MPU?

» Durchfuhrungsbedingungen der Substitution
= Abstinenzbelege

= Arztliche Bescheinigungen

» Sonstige Voraussetzungen

= Nachuntersuchungen

= Beendigung der Substitution
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Kontrolle der Abstinenz
= Moglichkeiten

= Zeitraume

. Kosten

= Abstinenznachweis
= Vorbereitung
= MPU selbst

. Was sollten Arzte und Beratungsstellen

im Zusammenhang mit der MPU wissen
bzw. beachten?

» Aufklarungspflicht, Schweigepflicht

= Fahrerlaubnisinhaber, Fahrerlaubniswiedererteilung

= Vorbereitung auf die MPU
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Ablauf einer MPU

Grunde fur eine Begutachtung

Ablauf der MPU am Begutachtungstag

Medizinische Untersuchung

Psychologische Untersuchung
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Grunde fur eine
Begutachtung

= Alkoholauffalligkeit (ab BAK 21,6 Promille
oder wiederholte Fahrten unter
Alkoholeinfluss)

= Drogenauffalligkeiten

= Wiederholte und schwerwiegende
Verkehrsvergehen (2 8 Punkte)

= Strafrechtliche Auffalligkeiten

Die Begutachtung in der Begutachtungsstelle fur
Fahreignung ist anlassbezogen

= Unter Verwendung der durch die
Fahrerlaubnisbehorde zugesandte
Fuhrerscheinakte und die Fragestellung

TUVNORD
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Ablauf der MPU am Begutachtungstag im Uberblick

1. Aufnahme der Personalien, Hinweise zum Untersuchungsablauf,
Aushandigen der Fragebogen

2. Leistungstests

3. Medizinische Untersuchung

4. Psychologische Untersuchung
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Ablauf der MPU am
Begutachtungstag

Die medizinische Untersuchung

= Korperlichen Untersuchung (Puls, Blutdruck,
Herz- und Lungengerausche, Sehnenreflexe,
Koordination, Prufung der Bewegungsorgane)

= Evtl. Blutabnahme
= (QGgf. Vorlage der Abstinenzbelege erforderlich

= Dauer der medizinischen Untersuchung: ca.
20-45 min.
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Ablauf der MPU am
Begutachtungstag

Die psychologische Untersuchung

Besprechung des ausgefullten Fragebogens zum
beruflichen und privaten Werdegang

Ausfuhrliches Gesprach uber den Anlass der
Untersuchung (z.B. Fahrt unter Drogeneinfluss) und
uber die Vorgeschichte (z.B. friherer Drogenkonsum)

Angemessenes Problembewusstsein durch
realistische Angaben z.B. zum fruheren
Drogenkonsum

Schwerpunkt ist neben der Aufarbeitung der
Ursachen, die Verhaltensanderungen und
Ruckfallvermeidungsstrategien.

Ergebnisrickmeldung meist am Ende des Gesprachs
Dauer: i.d.R. 45-90 min., im Durchschnitt 60 min
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Wie wird Substitution
bewertet beil der MPU?

= Durchfuhrungsbedingungen der Substitution
= Abstinenzbelege

= Arztliche Bescheinigungen

= Sonstige Voraussetzungen

= Nachuntersuchungen

= Beendigung der Substitution
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Abbildung 4:
Art und Anteil der gemeldeten Substitutionsmittel (Stichtag 1.07.2020)
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Substitution und Fahreignung

 Begutachtungsleitlinien zur Fahreignung* (Februar 2000!): ,Wer als Heroinabhangiger mit Methadon
substituiert wird, ist im Hinblick auf eine hinreichend bestandige Anpassungs- und Leistungsfahigkeit in
der Regel nicht geeignet, ein Kraftfahrzeug zu fuhren.*

- Beurteilungskriterien**: ,Der Klient, bei dem eine primare Opioidabhangigkeit vorlag, nimmt bereits
ausreichend lange zuverlassig an einer lege artis durchgefuhrten Substitutionstherapie teil, ist frei vom
Beikonsum anderer, nicht arztlich verordneter psychoaktiv wirksamer Substanzen, sozial integriert und
weist ein hinreichendes Anpassungs- und Leistungsvermogen auf.”

*Begutachtungsleitlinien zur Kraftfahreignung (herausgegeben von der Bundesanstalt fur Stradenwesen)

**Urteilsbildung in der Fahreignungsbegutachtung - Beurteilungskriterien (herausgegeben von der Deutschen Gesellschaft fur Verkehrspsychologie DGVP und der
Deutschen Gesellschaft fur Verkehrsmedizin DGVM)
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Substitution und Fahreignung

Voraussetzungen fur eine positive Beurteilung

1

Stabile Substitution Uber mindestens 12 Monate (bei Diamorphin i.d.R. keine Fahreignung, frihe
24 Monaten)

Stabile Dosierung ohne Leistungseinschrankungen

Bestimmungsgemalie Einnahme

Kein Beikonsum illegaler Drogen einschlielslich Cannabis

Keine Einnahme nicht verordneter psychotrop wirkender Medikamente

Konsequenter Alkoholverzicht

Gute Compliance

Keine oder ausreichend und stabil behandelte psychische Storungen oder Begleiterkrankungen
Soziale Integration auféerhalb der Drogenszene
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Substitution und Fahreignung

Abstinenzbelege

* 12-monatiger Beleg der Beikonsumfreiheit durch forensisch verwertbare Kontrollen:

2 Haaranalysen uber jeweils 6 cm (=6 Monate) oder

* Urinkontrollprogramm mit mindestens 6 unvorhersehbaren Urinkontrollen Gber 12 Monate
» Substanzspektrum (Achtung, die substituierte Substanz muss nachgewiesen sein):

« Cannabinoide, Amphetamine, Opiate, Cocain, Benzodiazepine

* Opioide

* NpS (synthetische Cannabinoide, Designer-Stimulanzien, neue synthetische Opioide,...)

* sonstige Fahreignungsrelevante Medikamente (Psychopharmaka, Antikonvulsiva, ...)

« Bei Verordnung von Substitol oder Diamorphin zudem Ausschluss von Strakenheroin (Acetylcodein, Noscapin,
Papaverin)

« Sonstige Bedingungen: v
* nicht beim behandelnden Arzt Zz
« ausreichende Qualifikation der durchfuhrenden Stelle ’?é
* Einhaltung aller CTU-Kriterien (niedrige Cut-off-Werte, Laborstandards,...) e
* nicht alter als 4 Monate zum Zeitpunkt der MPU é \ ~4 Vg =
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Substitution und Fahreignung

Alkoholabstinenz

« Abstinenzbeleg uber die Alkoholabstinenz (3 cm
Haare auf ETG [Ethylglucuronid],
Kontrollprogramm uber 4 Monate mit 3
Urinkontrollen auf ETG oder 3 Blutkontrollen auf
PEth [Phosphatidylethanol])

* Dbei Hinweisen auf problematischen
Alkoholkonsum (vermehrten Alkoholkonsum,
Mischkonsum Drogen mit Alkohol,
Suchtverlagerung, aktenkundigen
Trunkenheitsfahrten):

* Aufarbeitung des Alkoholproblems

« vor der Untersuchung belegter Zeitraum
mindestens sechs Monate
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Substitution und Fahreignung

(Arztliche) Bescheinigungen

* Aussagefahige Bescheinigung des substituierenden Arztes:

» Verlauf der Substitution (Behandlungsbeginn, Dosierungsverlauf, aktuelle Dosierung mit
Angabe des Zeitraums, Stabilitat, Compliance, Kontrolluntersuchungen,...)

* Bescheinigung uber begleitende psychosoziale Betreuung

* Bescheinigung zur Freiheit von ,virulenten* psychischen Erkrankungen
e vom substituierenden Arzt
« vom Facharzt: immer bei begleitender Gabe von Psychopharmaka
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Substitution und Fahreignung

Nachuntersuchungen

* nach 1-2 Jahren erneute MPU
e erneute Bescheinigung des substituierenden Arztes

» fortbestehende Abstinenz kann durch verwertbare Abstinenzbelege nachvollziehbar
gemacht werden

* Beilangjahrigem stabilen Verlauf Verzicht auf weitere Nachbegutachtungen, angemessene
Verlaufsbeobachtung

« z.B. Auflage regelmalsiger arztlicher Bescheinigungen bei der Fahrerlaubnisbehorde
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Substitution und Fahreignung

Begutachtung nach Abschluss der Substitution

« arztliche Bescheinigung Uber den ordnungsgemaléen Abschluss der Therapie
« verwertbare Abstinenzbelege uber 12 Monate zur Drogenfreiheit (s.0.)
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Kontrolle der Abstinenz
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Kontrolle der Abstinenz

Moglichkeiten

Urinkontrolle

m
74
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Urinkontrollen

Drogen (DAN), ETG=Ethylglucuronid (AAN)
Verwertbar nur:
In einem definierten Kontrollprogramm (6x in 12 Monaten, 4x in 6 Monaten, 3x in 4 Monaten)

Nach CTU = Chemisch-toxikologische Untersuchung als Kapitel der Beurteilungskriterien (Identitatskontrolle,
kurzfristige, unvorhersehbare Einbestellung, durch zugelassenen Arzt/Institut/Labor, Untersuchung im

akkreditierten Labor)
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Haaranalysen
1cm =1 Monat

Drogen: hochstens 6 cm, nur bei Beleg uber 12 Monate, darf die erste Kontrolle im kosmetisch behandelten
Haar sein, 2x 6 cm =12 Monate, Lucke dazwischen hochstens 14 Tage

Alkohol (ETG): hochstens 3 cm, nie kosmetisch behandelt, kein Achselhaar, 3x4 cm =12 Monate, Lucke
hochstens 14 Tage (aber nicht immer ,verspatet®)

TUVNORD
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Phasen des Haarwachstumszyklus'

Rickkehr
zum
Anagen

Anagen
Aktive Wachs-
tumsphase

21 Dr.R. Zunft | Dr. P. Frieg | 17.10.2023

{(_atagen Telogen
Ubergangs- Ruhephase
phase 3-6 Monate

4 Wochen

(&rm, Bein,...)

Haarmatrix
Sekundére bildet ein
l Keimzelle neues Haar \
AN
Wachstumsphase Wachstumsrate

Haarlokalisation

Anagene Catagene + telogene (cm/Monat)
Kopf 2-6 Jahre 15-20 Wochen 0,84 - 1,41
Bart 14-22 Monate 9-12 Monate 0,75 -0,87
Achsel 11-18 Monate 1217 Monate 0,87 - 1,00
Schamhaare 10-17 Monate 11-16 Monate 0,60 - 0,90
Korper 1-4 Monate 2-6 Monate 0,66 - 0,96




Zeitliche Einordnung der untersuchten Haarlange

Betrachtung einer Haarprobe bei Abstinenzbeginn vor 12 Monaten.

Hair Abstinence Drug positiv
root begin hair
J ' .
: l New anagen hair
= l Catagen + telogen hair
= ——————————— slowly growing hair

Hair with a mean growth
rate of 1 cm / month

Rapidly growing hair

Die Wachstumsgeschwindigkeit des Kopfhaares betragt ca. 0,8 — 1,2 cm pro Monat.
Die Telogenphase dauert maximal 6 Monate.
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Blutkontrollen auf PEth

Nur zum Nachweis der Alkoholabstinenz

Phosphatidylethanol (PEth)

Alkoholverzicht PEth kleiner 20 ng/ml
ubermalfiger Alkoholkonsum PEth = 210 ng/ml.

Als Abstinenzbeleg nur verwertbar in einem definierten Kontrollprogramm vergleichbar Urin auf ETG (6
Kontrolle in 12 Monaten)

Die Nachteile der Urinkontrollen unter Sicht oder die Nachteile der Haarenthahmen (kein kosmetisch
verandertes Haar, ggf. bei dunnem Haar sichtbare Entnahmestelle) entfallen.

Kapillarblutentnahme
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Kontrolle der Abstinenz

Zeitraume

Mit Therapie
(Entwohnung stationar
oder ganztagig ambulant)

12 Monate

Nach Entwohnung

12 Monate
Nach therapeutischer
MaRknahme

Ambulante Entwohnung
(bei D1 Uber mindestens
sechs Monate)

15 Monate
Davon mindestens
3 Monate nach
Ende der Entwohnung

15 Monate

Schon vor Therapie

15 Monate

Davon mindestens
6 Monate nach

Davon mindestens
6 Monate nach

abstinent
Ende der Therapie Ende der Therapie
Ohne Therapie 15 Monate 15 Monate
Abstinenz > drei Jahre 6 Monate 6 Monate
und besonders + gute psychologische + gute psychologische
Begrindung Begrindung

gunstige Umstande
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Kosten

= Abstinenznachweis
= Vorbereitung
= MPU selbst
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Kosten

Abstinenznachweis

-]
LQ

252,00 €
fur Haaranalyse
uber 6 Monate
Standardsubstanzen

Erhebliche Mehrkosten bei
umfangreichem Spektrum
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Vorbereitung

.q ?‘
Ca. 80,00 €
Pro Stunde

MPU selbst

891,43 €
fur Drogenfragestellung

+ ggf. weitere
Fragestellungen
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Was sollten Arzte und Beratungsstellen

Im Zusammenhang mit der MPU wissen
bzw. beachten?

= Aufklarungspflicht, Schweigepflicht

= Fahrerlaubnisinhaber,
Fahrerlaubniswiedererteilung

= Vorbereitung auf die MPU
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Fur den behandelnden Arzt

Rechte und Pflichten

* Bei Substitution - wie bei jeder
fahreignungsrelevanten Medikation - besteht
Aufklarungspflicht bezuglich Fahreignung.
Dokumentation!

« Die Schweigepflicht gegenuber der Behorde darf
gebrochen werden, wenn trotz Aufklarung
gefahrdendes Verhalten offensichtlich ist.

TUVNORD
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Fahrerlaubnisinhaber - Fahrerlaubnisbewerber

Was bedeutet das bei Substitution?

 Beim Fahrerlaubnisinhaber muss die Behorde den Nachweis fuhren, dass die Fahreignung nicht vorlegt:
 Niemand macht verwertbare Abstinenzbelege ,,aus Vorsicht®.

* Auffallen wird eher Methadon.
* Mit 6 cm Haaren gelingt zumindest ein Nachweis fur 6 Monate.

* Die ubrigen Rahmenbedingungen sollten passen.
* Bei Fahrerlaubnisbewerber muss der Betroffene seine Geeignetheit belegen:

» Alle genannten Kriterien mussen erfullt werden.

* Rechtzeitige Beratung ist sinnvoll.
* Eine negative MPU ist letztendlich teurer als die umfangreiche Vorbereitung + MPU

TUVNORD
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Vorbereitung auf die MPU

Fachgerechte Beratung

* Abstimmung mit dem substituierenden Arzt.

 Beschaffung der notwendigen Bescheinigungen, aktuell fur die MPU.

* Rechtzeitiger Start verwertbarer Abstinenzbelege.

* Richtiger Zeitpunkt fur den Antrag bei der Fahrerlaubnisbehorde: ca. 3 Monate vor geplanter MPU
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TUVNORD

Haben Sie Fragen?

Dr. Renate Zunft Dr. Philip Frieg
T.: 0511 763506-40 T.: 0231 9144-3034

M.: rzunft@tuev-nord.de M.: pfrieg@tuev-nord.de

tuev-nord.de



