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Asa va protejati de posibile

Simptome
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ameteala stare de confuzie dureridecap lipsa de concentrare greata/voma
slabiciune piele uscata urinare mai putin crampe
frecventa musculare
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Purtati haine usoare Betiapa ) i 3 e
Purtati haine lejere, de culoare Evitati bauturile alcoolice, bauturile Prefer?t' locurile umpr‘fa?‘e Pas't':a_t'.'n'cape"_le racoroase
deschisa, o palarie si ochelari de soare. care contin cofeina sau bauturile cu Evitati soarele de la amiazasi Aerisiti dimineata si seara. Tineti
cuburi de gheat. efortul fizic. ferestrele inchise in timpul zilei si
intunecati camera.
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Racoriti-va corpul Consumati alimente cu Contactati medicii sau farmacistii
Faceti curegularitate dus cu apa continut de apa Vorbiti cu medicul dumneavoastra
calduta, faceti bai reci sau folositi sticle Mancati multe fructe si legume. despre ingrijirea preventiva
cu pulverizator pentru a va improspata. Asigurati-va ca aveti un aport sau despre medicamente.

echilibrat de sare.
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