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ESSSTÖRUNGEN – Angebotsliste für Hagen 
(Anlauf-, Beratungs- und Behandlungsstellen) 

• AWO Suchtberatung 

• Belle Maison – Ambulanz – Beratung und Therapie für 

Betroffene mit einer Essstörung sowie deren Angehörige und 

Wohngruppe für Kinder und Jugendliche mit einer 

Essstörung 

• Beratungsstelle ZeitRaum - Erziehungs-, Familien- und 

Lebensberatung der Evangelischen und Katholischen Kirche 

• Beratungsstelle SichtWeise - Evangelische Beratungsstelle 

für Partnerschaftsprobleme, Familienplanung und 

Lebensfragen, anerkannte 

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 

• Frauenberatung Hagen 

• Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke, Abt. für Psychiatrie, 

Psychotherapie u. Neurologie des Kindes- u. Jugendalters 

• Kerstin Glunz, Fachberaterin für Essstörungen, Systemische 

Therapeutin, Traumapädagogin, Dipl. Sozialarbeiterin 

• Heide Breer-Marks, Ernährungsberatung, Praxis LebensArt 

• Kinderklinik – AGAPLESION – Allgemeines Krankenhaus 

Hagen gGmbH 

• Sozialpädiatrisches Zentrum SPZ Hagen 

• Priv.-Doz. Dipl. – Psych. Dr. med. Christian Wolff 

• Stadt Hagen, Fachbereich Gesundheit u. Verbraucherschutz 

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst 

• Stadt Hagen, Fachbereich Gesundheit und 

Verbraucherschutz, Sozialpsychiatrischer Dienst 
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• Stadt Hagen, Fachbereich Jugend und Soziales, 

Beratungszentrum Rat am Ring - Beratungsstelle für 

Eltern, Kinder und Jugendliche 

• Stadt Hagen, Fachbereich Jugend und Soziales, 

Kommunale Drogenhilfe, Fachstelle Suchtvorbeugung 

 

AWO Suchtberatung  

Erreichbarkeit 

Suchtberatung 

Böhmerstr. 11 

58095 Hagen 

 

Telefon: 02331 / 381 24;  

      02331 /381 25; 

Telefax: 02331 / 381 46 

E-Mail: carina.hegenscheid@awo-ha-mk.de 

   lisa.brenne@awo-ha-mk.de      

Internet: https://www.awo-ha-mk.de/ 

Öffnungs-/Sprechzeiten:  

Mo - Do 8:00 – 16:00 Uhr 

Fr      8:00 – 14:00 
 

Ansprechpartner/in  

Carina Hegenscheid, Tel: 02331 / 381 24 

Lisa Brenne, Tel: 02331 / 381 25  
 

Zielgruppe/n 

• weiblich / männlich/ divers im Alter von 12 – 90 Jahren. 

• alle Arten von Essstörungen; Angehörige von Menschen mit 

Essstörungen. 

mailto:carina.hegenscheid@awo-ha-mk.de
mailto:lisa.brenne@awo-ha-mk.de
https://www.awo-ha-mk.de/
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Belle Maison – Ambulanz – Beratung und Therapie für 

Betroffene mit einer Essstörung sowie deren Angehörige und 

Wohngruppe für Kinder und Jugendliche mit einer Essstörung 
 

• AMBULANZ  

Erreichbarkeit  

Hasencleverstraße 2, 58135Hagen 

  

Telefon: 02331 / 48 99 262; Telefax: 02331 / 4848845 

E-Mail : kontakt@bellemaison-wg.de 

Internet: https://www.bellemaison-wg.de  

 

Öffnungs-/Sprechzeiten:  

Mo – Fr 8:00 – 18:00 Uhr  

Ansprechpartner/in  

• Tobias Koop, Telefon: 02331 / 4899262,  

• E-Mail: tobiaskoop@bellemaison-wg.de 

Zielgruppe/n  

• weiblich / männlich  

• Spezialisierung zur Zielgruppe: Anorexia nervosa (F50.0), atypische 

Anorexia nervosa (F50.1), Bulimia nervosa (F50.2), atypische Bulimia 

nervosa (F50.3), Binge Eating (F50.8) und neu: Adipositas 

(E66.04+66.05)  

 

• WOHNGRUPPEN 

Erreichbarkeit  

Hasenclever Str. 1, 58135 Hagen 

 

Auf dem Gelling 14b & 18, 58135 Hagen  

Telefon: Verwaltung: 02331 / 48 99 262 

Telefax: 02331 / 4848845 

E-Mail : kontakt@bellemaison-wg.de 

Internet: https://www.bellemaison-wg.de  

 

 

mailto:kontakt@bellemaison-wg.de
https://www.bellemaison-wg.de/
mailto:tobiaskoop@bellemaison-wg.de
mailto:kontakt@bellemaison-wg.de
https://www.bellemaison-wg.de/


4 
 

Öffnungs-/Sprechzeiten:  

Vollstationäres Intensivangebot (rund um die Uhr)  

 

Ansprechpartner/in  

• Tobias Koop Mobil: 01573-7512285 

• E-Mail: tobiaskoop@bellemaison-wg.de 

Zielgruppe/n  

• weiblich / männlich im Alter von 11 bis 18 Jahren.  

• Spezialisierung zur Zielgruppe: Anorexia nervosa (F50.0), atypische 

Anorexia nervosa (F50.0), atypische Anorexia nervosa (F50.1), 

Bulimia nervosa F50.2) atypische Bulimia nervosa (F50.3), Binge-

Eating (F50.8), Neu: Adipositas (E66.05)  

 

Beratungsstelle ZeitRaum - Erziehungs-, Familien- und 

Lebensberatung der Evangelischen und Katholischen Kirche 

Erreichbarkeit 

Dödterstr 10 / Elbershallen, 58095 Hagen 

 

Telefon: 02331 / 9058-2; Telefax: 02331 / 9058-340 

E-Mail : info@beratungsstelle-zeitraum.de 

Internet: www.beratungsstelle-zeitraum.de  

 

Öffnungszeiten:  

Mo – Do: 9:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 16:30 Uhr,  

Fr 8:45 – 12:30 Uhr. Beratungsgespräche nach Vereinbarung. 

Sprechzeiten: 

Mo – Do: 8:45 – 12:00 und 13:30 – 16:30,  

Fr 8:45 – 12:30 Uhr 

Sprechstunde ohne Anmeldung:  

Jeden Mittwoch 16 - 17:30 
 

Ansprechpartner/in  

Frau Bielstein-Raum (stellv. Leitung), Herr Eicher (Leitung) 

mailto:koop@bellemaison-wg.de
http://www.beratungsstelle-zeitraum.de/


5 
 

 

Zielgruppe/n 

• weiblich / männlich ohne Altersbegrenzung im Einzugsbereich der 

Stadt Hagen (mit Hohenlimburg) und des Kirchenkreises Hagen 

(mit Breckerfeld, Herdecke und Wetter). 

• Angehörige. 

 

Beratungsstelle SichtWeise - Evangelische Beratungsstelle 

für Partnerschaftsprobleme, Familienplanung und 

Lebensfragen, anerkannte 

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 

Erreichbarkeit 

Dödterstr 10 (Elbershallen), 58095Hagen 

 

Telefon: 02331 / 9058-329; Telefax: 02331 / 9058-340 

E-Mail : info@beratungsstelle-zeitraum.de 

Internet: https://www.beratungsstelle-zeitraum.de   

Öffnungs-/Sprechzeiten:  

Jeden Mittwoch 16:00 – 17:00 

Beratungsgespräche nach Vereinbarung. 
 

Ansprechpartner/in  

Frau Bielstein-Raum 
 

Zielgruppe/n 

• Familien mit Kindern von 0-3 Jahren 

 

Frauenberatung Hagen 

Erreichbarkeit 

Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen 

 

Telefon: 02331 / 15888; Telefax: 02331 / 13941 

E-Mail : info@frauenberatung-hagen.de 

https://www.beratungsstelle-zeitraum.de/
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Internet: http://www.frauenberatung-hagen.de  

Öffnungs-/Sprechzeiten (offene Sprechzeiten):  

Mo, Mi und Do 9:00 – 12:00 Uhr, 

und nach Terminvereinbarung 
 

Sprechstunde für Mädchen und junge Frauen bis 25 montags von 14:00 

-16:00 Uhr und nach Vereinbarung 
 

Ansprechpartner/in  

Susanne Deitert M.A. (Leitung), Kristina Apel 
 

Zielgruppe/n 

weiblich ab 14 Jahre 

 

Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke, Abt. für Psychiatrie, 

Psychotherapie u. Neurologie des Kindes- u. Jugendalters  

Erreichbarkeit 

Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke 

 

Telefon: 02330 / 62-3909; Telefax: 02330 / 62-3624 

E-Mail : kinderpsych@gemeinschaftskrankenhaus.de 

Internet: https://www.gemeinschaftskrankenhaus.de/  

Öffnungs-/Sprechzeiten:  

wochentags 8:00 – 16:00 Uhr 
 

Ansprechpartner/in  

Jennifer Sammrei, Leonora Zeciri (Sekretariat) 
 

Zielgruppe/n 

• weiblich / männlich im Alter von 0 bis 18 Jahren 

• Spezialisierungen: keine, alle Arten von Essstörungen. 

http://www.frauenberatung-hagen.de/
https://www.gemeinschaftskrankenhaus.de/
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Kerstin Glunz, Fachberaterin für Essstörungen, Systemische 

Therapeutin, Traumapädagogin, Dipl. Sozialarbeiterin 
 

Erreichbarkeit 

Paracelsuspark 7, 59063 Hamm 

 

Telefon: 0157/75250669 

E-Mail : kontakt@kerstin-glunz.de 

Internet: www.kerstin-glunz.de 

 

Ansprechpartner/in  

Kerstin Glunz 

 

Zielgruppen 

• Eltern, deren Kinder eine Essstörung wie Anorexie, Bulimie u.a. 

haben 

• erwachsene Betroffene 

• Fachkräfte in Schulen, Wohngruppen u.a. 

 

Heide Breer-Marks, Ernährungsberatung, Praxis LebensArt 

Erreichbarkeit 

Fleyer Str. 166, 58097 Hagen 

 

Telefon: 02331 / 6252141 

Telefax: 02331 / 6252142 

E-Mail: info@meinwohlfuehlgewicht.de 

Internet: http://www.meinwohlfuehlgewicht.de/  

Öffnungs-/Sprechzeiten:  

Nach telefonischer Vereinbarung  
 

 

 

mailto:kontakt@kerstin-glunz.de
http://www.kerstin-glunz.de/
http://www.meinwohlfuehlgewicht.de/
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Ansprechpartner/in  

Heide Breer Marks 
 

Zielgruppe/n 

• weiblich / männlich ab 11 Jahre, Beratung der Eltern betroffener 

Kinder 

• Adipositas, Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, BingeEating. 

 

 

Kinderklinik – AGAPLESION – Allgemeines Krankenhaus 

Hagen gGmbH 

Erreichbarkeit 

Grünstr. 35, 58095 Hagen 

Telefon: 02331 / 201-2436; Telefax: 02331 / 201-2438 

E-Mail: ute.steinberg@agaplesion.de 

Internet: https://www.klinikum-hagen.de/  

 

Öffnungs-/Sprechzeiten: nach Vereinbarung 
 

Ansprechpartner/in 

Frau Steinberg (Sekretariat) 
 

Zielgruppe/n 

• weiblich / männlich im Alter von 0 bis 18 Jahren. 

• Spezialisierungen: Wachstumsstörungen, 

Schilddrüsenerkrankungen bei Kindern und Störungen der 

Pubertät:  

o Kai-Alexandra Hilker (Oberärztin)Ärztin für Kinder- und 

Jugendmedizin, Diabetologin DDG (angehende Fachärztin für 

Endokrinologie) 

 

Sozialpädiatrisches Zentrum SPZ Hagen 

Erreichbarkeit 

Grünstr. 35, 58095 Hagen 

https://www.klinikum-hagen.de/
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Telefon: 02331 / 201-2435; Telefax: 02331 / 201-2444 

E-Mail: info@spz-hagen.de 

Internet: http://www.spz-hagen.de/ 

 

Öffnungs-/Sprechzeiten:  

nach Vereinbarung. 

 

Ansprechpartner/in  

Dr. med. Ralph Hantschmann (ärztliche Leitung) 
 

Zielgruppe/n 

• weiblich / männlich bis 18 Jahren. 

 

Priv. – Doz. Dipl. – Psych. Dr. med. Christian Wolff 

Erreichbarkeit 

Emst 

Cunostr. 46a, 58093 Hagen  

 

Telefon: 02331 / 55073; Telefax: 02331 / 340092  

E-Mai: emst@dr-wolff-hagen.de 

 

Öffnungs-/Sprechzeiten:  

Mo/Di 8:00 – 12:00 / 14:00 – 17:00 Uhr / Mi nach Vereinbarung / Do 

14:00 – 16:00 Uhr / Fr 8 - 13:00 Uhr  

 

Eilpe 

Eilper Str. 101, 58091 Hagen  

 

Telefon: 02331 / 71005; Telefax: 02331 / 71015 (Praxis Eilpe) 

E-Mail : eilpe@dr-wolff-hagen.de  

http://www.spz-hagen.de/
mailto:emst@dr-wolff-hagen.de
mailto:eilpe@dr-wolff-hagen.de
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Öffnungs-/Sprechzeiten:  

Mo 14 – 16:30 Uhr / Di 8:00 – 11:30 / Mi 8 – 11:30 / Do 8 – 11:30 (Praxis 

Eilpe) 

 

Internet: www.paediatricum-wolff.com 

 

Ansprechpartner/in  

Frau Kummer (leitende medizinische Fachangestellte) 
 

Zielgruppe/n 

• weiblich / männlich im Alter von 5 bis 18 Jahren 

 

Stadt Hagen, Fachbereich Gesundheit u. Verbraucherschutz 

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst 

Erreichbarkeit 

Berliner Platz 22, 58089 Hagen 

Telefon: 02331 / 207-3725, Telefax: 02331 / 207-2453 

Termine: nach Vereinbarung. 

Ansprechpartner/in  

Frau Paul (Sozialmedizinische Assistentin/ Ernährungsberaterin) 

Frau Weinreis (Ärztin) 
 

Zielgruppe/n 

• Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 16 Jahren mit 

Übergewicht oder Adipositas) 

 

Stadt Hagen, Fachbereich Gesundheit und 

Verbraucherschutz, Sozialpsychiatrischer Dienst 

Erreichbarkeit 

Berliner Platz 22, 58089 Hagen 

http://www.paediatricum-wolff.com/
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Telefon: 02331 / 207-3554; Telefax: 02331 / 207-2453 

E-Mail:  matthias.kortwittenborg@stadt-hagen.de 

Internet: https://www.hagen.de/  

Öffnungs-/Sprechzeiten:  

Mo 8:30 – 12:00 und 14 – 17 Uhr 

Di 08:30 – 12:00 und 14:00 – 16:00 Uhr 

Mi 08:30 – 12:00 und 14:00 – 16:00 Uhr 

Do 08:30 – 12:00 und 14:00 – 16:00 Uhr 

Fr 08:30 – 12:00 Uhr 
 

Ansprechpartner/in  

Matthias Kortwittenborg 
 

Zielgruppe/n 

weiblich / männlich 

 

Stadt Hagen, Fachbereich Jugend und Soziales, 

Beratungszentrum Rat am Ring - Beratungsstelle für Eltern, 

Kinder und Jugendliche 

Erreichbarkeit 

Märkischer Ring 101, 58097 Hagen 

Vorhaller Str. 36, 58089 Hagen / Stadtteilhaus Vorhalle 

 

Telefon: 02331 / 207-3991; Telefax: 02331 / 207-2417 

Öffnungs-/Sprechzeiten 

Montags –donnerstags von 08.30 Uhr – 12.00 Uhr und von 14.00 Uhr – 

16.00 Uhr 

Freitags von 08.30 Uhr – 12.00 Uhr 

 

E-Mail : familienberatung@stadt-hagen.de 

Internet: https://www.hagen.de/ratamring 

 

https://www.hagen.de/
mailto:familienberatung@stadt-hagen.de
https://www.hagen.de/ratamring
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Facebook: Beratungszentrum Rat am Ring  

Instagram: beratungszentrumratamring 

 

Zielgruppe/n 

 

weiblich/männlich/divers 

  

Kinder, Jugendliche, Heranwachsende im Alter von 12 bis 27 Jahren und 

ihre Bezugspersonen 

 

 

Stadt Hagen, Fachbereich Jugend und Soziales, 

Kommunale Drogenhilfe, Fachstelle Suchtvorbeugung 

Erreichbarkeit 

Bergstr. 99, 58095 Hagen 

 

Telefon: 02331 / 207-5661; Telefax: 02331 / 207-5672 

E-Mail : kirsten.lange@stadt-hagen.de 

Internet: https://www.hagen.de  

 

Öffnungs-/Sprechzeiten:  

Mo 8:30 – 12:30, nachmittags geschlossen 

Di 8:30 – 12:30 Uhr, 14:00 – 16:30 

Mi 14:00 – 16:30, vormittags geschlossen 

Do 8:30 – 12:30, 14:00 – 16:30 

Fr 8:00 – 12:30 Uhr  

Sowie Termine nach Vereinbarung 
 

Ansprechpartner/in  

Kirsten Lange 
 

Zielgruppe/n 

• Junge Menschen zwischen 12 und 21 Jahren sowie Eltern und 

Fachpersonal 

https://www.hagen.de/
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• Präventionsangebote und Informationen zum Thema 

Essstörungen, Rollenbilder, Resilienzförderung für Schulen und 

Jugendförderung/ -hilfe in Hagen (in Kooperation mit der AWO 

Suchtberatung) 

• Koordinierung des interaktiven Ausstellungsprojekts „Klang meines 

Körpers“ der Werkstatt Lebenshunger in Hagen 

• Angebot für Eltern/Angehörige (in Kooperation mit der AWO 

Suchtberatung): Elternabend und Elternprogramm „Was zählt?!“ 

der Werkstatt Lebenshunger 

 


