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Liebe Hagenerinnen und liebe Hagener,
liebe Gaste unserer Stadt,

ich freue mich, dass wir auch in diesem Sommer allen Menschen,
die in den Ferien nicht verreisen, einen vollgepackten Urlaubskorb
anbieten kdnnen. Das Programm enthalt spannende Ausfliige und
Fahrten, Stadtspaziergange, Flihrungen, Wanderungen, Betriebsbe-
sichtigungen, kreative Workshops sowie zahlreiche Sportangebote.

Hagener Unternehmen, Vereine, Verbande, Privatpersonen, stad-
tische Einrichtungen und auch unsere Stadtspitze beteiligen sich
erneut am Hagener Urlaubskorb und gewdhren einen Einblick in
ihre Einrichtungen, ihre Aufgaben und ihre Angebote.

Der Urlaubskorb steht und fallt mit dem Engagement der Organisa-
toren, Veranstalter und Sponsoren. Ihnen gebiihrt mein besonderer
Dank, da hinter den Kulissen viel Zeit fiir Planung, Organisation und
Durchfiihrung aufgebracht wird.

In unserer Stadt gibt es im Sommer wirklich viel zu erleben. Egal ob
Sie etwas Neues kennenlernen mdchten, Hagen aus einem anderen
Blickwinkel entdecken oder spannende Hintergrundinformationen
erhalten mdchten, die Angebote sind so vielfdltig, dass wirklich fur
alle wieder etwas dabei ist.

An rund 340 Terminen werden in der Zeit vom 6. Juli bis zum 20.
August mehr als 160 verschiedene Veranstaltungen angeboten. Es
fallt mir schwer, Héhepunkte aus dem umfangreichen Programm
hervorzuheben, denn jeder einzelne Programmpunkt hat seine
Reize und belegt, wie vielfdltig und abwechslungsreich unsere
Stadt ist. Nutzen Sie daher die Gelegenheit, Dinge zu erfahren, die
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Sie bisher nicht kannten oder Dinge zu tun, fir
die Sie sich bisher keine Zeit genommen haben.

Ich wiinsche lhnen eine spannende und
entspannte Sommerzeit in Hagen.

Hagen, im April 2024

N

Erik 0. Schulz
Oberbiirgermeister
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Kurziibersicht

SAMSTAG, 06.07.2024
Bunker-Tour: Bunker in der
Kriegs- und Nachkriegszeit 35
Diving Day im WESTFALENBAD 68
Simulation von Fliegeralarm im dunklen Bunker 34
Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm 34
Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE 46
SalzWellness mit Super-Sommer-Rabatt - Durchatmen
wie am Meer! (06. Juli - 20. August 2024) 44
SONNTAG, 07.07.2024

Naturkundliche Wanderung durch das schdne
Hasselbachtal mit dem Stadtkdmmerer
Christoph Gerbersmann 12

Sonntagsfiihrung zur Sonderausstellung ,Macheten,
Tabak, Edelsteine - Koloniale Spuren in Handwerk und
Gewerbe" 31

Bunker Total 34

Offentliche Fiihrung zur Geschichte des Osthaus
Museums - Zum 150. Geburtstag des Museumsgriinders
Karl Ernst Osthaus 56

Offentliche Fiihrung im Osthaus Museum Hagen 56

Druckwerkstatt fiir Grop und Klein - Wir gestalten ein
Exlibris 64

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung: 4-Fliisse-
Tour Volme-Ennepe-Ruhr-Lenne 73

MONTAG, 08.07.2024

Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien 68
Nordic Walking-Kurs 2024 69
Stark im Alltag! 70
Funktionale Fitness 72
Pilates 73
Geistreicher Sommergarten 32

DIENSTAG, 09.07.2024

107.7 Radio Hagen, Studiobesichtigung 19
Feldbahnen - eine vergessene Transporttechnik 24
Sommerliche Abendwanderung 49
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien 68

Zumba

[

Mehr als nur Papier, Werksbesichtigung Kabel Premium

Pulp & Paper

MITTWOCH, 10.07.2024

Hinter den Kulissen des Ambulanten Hospizdienstes
und des Kinder- und Jugendhospizdienstes
Sternentreppe

Fihrung durch die Miillverbrennungsanlage Hagen
Das Wiederbewaldungskonzept beim WBH

Offentliche Fiihrung durch den Hohenhof und am
Stirnband - Zum 150. Geburtstag von
Karl Ernst Osthaus

Leben retten kann jeder

Geddchtnistraining fir Erwachsene ab 50 zum
Schnuppern!

Qi Gong im Stadtgarten
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien
Nordic Walking-Kurs 2024

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung

DONNERSTAG, 11.07.2024
Fiihrung durch die Miillverbrennungsanlage Hagen
Jugendstil in der Liebfrauenkirche in Vorhalle
Workshop ,Wie foliiere ich ein Buch?”
Ganzheitliche Integrative Atemtherapie!
Phantasiereisen fir die Seele!
Ferienwanderung auf dem Rundweg A5
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien
Stark im Alltag!
Step Tanz Einfiihrung
WIR MACHEN DRUCK! - Workshop im Jungen Museum

FREITAG, 12.07.2024

Unterwegs mit dem Technischen Beigeordneten
Henning Keune, Quartiersentwicklung
in Wehringhausen - dkologisch und sozial

Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien

SAMSTAG, 13.07.2024
Gin selber brennen

Technikfiihrung im Westfalenbad
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Ferienwanderung vom Kaisberg nach Werdringen
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien
Simulation von Fliegeralarm im dunklen Bunker
Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm

Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE

SONNTAG, 14.07.2024
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien
Bunker Total

Offentliche Fiihrung im
Emil Schumacher Museum Hagen

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung:
Panorama-Tour Nord, Wasserschloss Opherdicke

MONTAG, 15.07.2024

Einfach Lust am Gestalten mit Ton -
Workshop fiir Grop-/Eltern und Kinder
ab 7 Jahren in der Topferwerkstatt

Aqua-Parcours im WESTFALENBAD
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien
Nordic Walking-Kurs 2024

Stark im Alltag!

Sommer-Meditation: Den stillen Geist erfahren!
Funktionale Fitness

Pilates

Geistreicher Sommergarten

DIENSTAG, 16.07.2024

Eine Pause in der Natur: Ein Spaziergang entlang

49
68
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46

68
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54
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67
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70
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der Volme von der Marktbriicke bis zur Kaufmannsschu-

le mit dem Stadtkdmmerer Christoph Gerbersmann

107.7 Radio Hagen, Studiobesichtigung
Sommerliche Abendwanderung
Schnupperkurs Tai Ji

Agua-Parcours im WESTFALENBAD
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien
Spaziergang durchs Quartier - Stadtteil Haspe
Sommer-Meditation: Den stillen Geist erfahren
Lauf um den Hensteysee

Zumba

12
19
49
39
67
68
32
40
13
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MITTWOCH, 17.07.2024
Offentliche Fiihrung auf dem Buschey-Friedhof
Golf-Schnupperkurs

Geddchtnistraining fiir Erwachsene ab 50 zum
Schnuppern!

Leben retten kann jeder

Qi Gong im Stadtgarten

Schnupperkurs Tai Ji

Agua-Parcours im WESTFALENBAD
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien
Nordic Walking-Kurs 2024

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung
Sommer-Meditation: Den stillen Geist erfahren
Flihrung durch das Hagener Tierheim

Im Reich der Honigbiene

Wir topfern Vogeltranken und Deko fiir Garten und
Balkon - Workshop fiir Grop-/Eltern
und Kinder ab 8 Jahren

DONNERSTAG, 18.07.2024
Schnuppern Sie Backstubenluft

Von der Idee zum Objekt: 3D-Druck-Workshop
fiir Einsteiger

Tiere aus der Steinzeit

Ganzheitliche Integrative Atemtherapie!
Phantasiereisen fir die Seele

Schnupperkurs Tai Ji

Agua-Parcours im WESTFALENBAD
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien
Stark im Alltag!

Sommer-Meditation: Den stillen Geist erfahren

Step Tanz Einfiihrung

FREITAG, 19.07.2024
Fiihrung durch die Stadtteilbiicherei Hohenlimburg
Escape Room
Meditatives Topfern - Wir gestalten XXL Schalen
Krduterspaziergang mit Wildkrduterpicknick

Aqua-Parcours im WESTFALENBAD

57
70

Iy
44
39
39
67
68
69
75
40
21
31

62

24

28
60
)
42

67
68
70
40
73

29
62
39
67

Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien
Vortrag: Zen und Chisoku - Wissen, was genug ist
Dolce e caffé - italienischer Kaffeeklatsch
Sommer-Meditation: Den stillen Geist erfahren
English teatime

Das Prinzip des Pumpspeicherkraftwerks -
Fiihrung im Koepchenwerk

SAMSTAG, 20.07.2024
Schwarzbrennerseminar
Ferienwanderung von Westhofen zum Hengsteysee
Simulation von Fliegeralarm im dunklen Bunker
Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm
Aqua-Parcours im WESTFALENBAD
Japanisch - Schnupperkurs
Italienisch - Schnupperkurs
Tiirkisch - Schnupperkurs
Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE

Wildfiitterung an den Wildgehegen
im Wehringhauser Bachtal

SONNTAG, 21.07.2024
Bunker Total
Offentliche Fiihrung im Osthaus Museum Hagen
Aqua-Parcours im WESTFALENBAD
Sommer-Harfenkonzert in der SALZGROTTE

MONTAG, 22.07.2024
Fiihrung durch die Stadtteilbiicherei Haspe

Einfach mal topfern - Grop-/Eltern und
Kinder ab 8 Jahren

Aqua-Parcours im WESTFALENBAD

Stuhl-Yoga - Wohlfiihimomente auf & mit dem Stuhl
Sommer-Yoga fiir Riicken, Schulter & Nacken
Nordic Walking-Kurs 2024

Stark im Alltag!

Funktionale Fitness

Erste Schritte mit dem Android-Tablet/Smartphone

Geistreicher Sommergarten
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DIENSTAG, 23.07.2024
107.7 Radio Hagen, Studiobesichtigung
Offene Fiihrung durch Ihre Stadtbiicherei
Sommerliche Abendwanderung
Gestalten mit Ton zum Reinschnuppern
Agua-Parcours im WESTFALENBAD

Zumba

Erste Schritte mit dem Android-Tablet/Smartphone

MITTWOCH, 24.07.2024
Offentliche Fiihrung durch Hagen-Wehringhausen
Leben retten kann jeder

Geddchtnistraining fiir Erwachsene ab 50
zum Schnuppern!

Aqua-Parcours im WESTFALENBAD
Hula-Hoop trifft Fitness

Fit & Fun, mit Spap in die Bewegung
Nordic Walking-Kurs 2024

Qi Gong im Stadtgarten

Im Reich der Honigbiene

DONNERSTAG, 25.07.20243
Kirchenfiihrung in St. Petrus Canisius

Fiihrung durch Vorhalle - Von der Seufzerbriicke
zum Europaplatz

Von der Idee zum Objekt: 3D-Druck-Workshop
fir Einsteiger

Ganzheitliche Integrative Atemtherapie!
Phantasiereisen fir die Seele!
Aqua-Parcours im WESTFALENBAD

Stark im Alltag!

Step Tanz Einfiihrung

FREITAG, 26.07.2024

Teekanne, Nist,- oder Wollhaus uvm.
Alles aus der Tonkugel

Feierabendbier -, Jetzt ist Feierabend!”
Agua-Parcours im WESTFALENBAD

28
49
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SAMSTAG, 27.07.2024
Teekanne, Nist,- oder Wollhaus uvm.
Alles aus der Tonkugel 62
Simulation von Fliegeralarm im dunklen Bunker 34
Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm 34
Agua-Parcours im WESTFALENBAD 67
Vive la France - Wir besuchen das Frankreichfest 78
Niederlandisch - Schnupperkurs 79
Russisch - Schnupperkurs 80
Spanisch - Schnupperkurs 80
Portugiesisch - Schnupperkurs 80
Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE 46
SONNTAG, 28.07.2024
.Shinrin Yoku" das Waldbaden. Den Wald als
Heiler entdecken! 43

Ganztdgig unterwegs mit dem Stadtheimatpfleger
Michael Eckhoff und dem Hagener Heimatbund -
Malerisch, attraktiv und einzigartig - die alte

Weser- und Domstadt Minden 16

Bunker Total 34

Offentliche Fiihrung durch den Hohenhof und am Stirn-
band - Zum 150. Geburtstag von Karl Ernst Osthaus 55

Offentliche Fiihrung im Emil-Schumacher-Museum

Hagen 54
Aqua-Parcours im WESTFALENBAD 67
MONTAG, 29.07.2024
Walking/Nordic Walking Day 2024 69
Nordic Walking-Kurs 2024 69
Stark im Alltag! 70
Aqua-Parcours im WESTFALENBAD 67
PC Grundlagen 83
Geistreicher Sommergarten 32

DIENSTAG, 30.07.2024

Rundgang durch den Stadtteil Eilpe mit dem
Bezirksbiirgermeister Michael Dahme und dem

Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff 14
107.7 Radio Hagen, Studiobesichtigung 19
Sommerliche Abendwanderung 49
Aqua-Parcours im WESTFALENBAD 67
Baby-Krabbelgruppen in der SALZGROTTE 45

MITTWOCH, 31.07.2024
Hinter den Kulissen der Universitatsbibliothek 21
Totholz- totes Holz? 51

Unterwegs mit dem Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff
und dem AllerWeltHaus - Kunstwerke, Denkmaler und
Geschichte(n) rund um das AllerWeltHaus und das

Potthof-Quartier 15
Offentliche Fiihrung durch das Riemerschmid-Haus -
Zum 150. Geburtstag von Karl Ernst Osthaus 56
Leben retten kann jeder 44
Qi Gong im Stadtgarten 39
Geddchtnistraining fir Erwachsene ab 50

zum Schnuppern! 42
Nordic Walking-Kurs 2024 69
Agua-Parcours im WESTFALENBAD 67
Radtour in die Natur der Hagener Umgebung 75
Baby-Krabbelgruppen in der SALZGROTTE (2x) 45
Besichtigung Museum fiir Stellwerkstechnik 31
Im Reich der Honigbiene 31

DONNERSTAG, 01.08.2024
Schnuppern Sie Backstubenluft 24

Unterwegs mit Biirgermeister Dietmar Thieser und
Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff - Das Hagener Rat-
haus: Viele Kunstwerke und spannende Geschichte(n) 10

Gestalte dein eigenes Wappen 60
Brennereifiihrung mit 3-Gang-Menii 20
Ganzheitliche Integrative Atemtherapie! 42
Phantasiereisen fiir die Seele! 42
Stark im Alltag! 70
Aqua-Parcours im WESTFALENBAD 67
PC Grundlagen 83

FREITAG, 02.08.2024

Explore your hood! Stadtteilspaziergang

Wehringhausen 35
Whiskyfiihrung 21
Aqua-Parcours im WESTFALENBAD 67

Das Prinzip des Pumpspeicherkraftwerks -
Flihrung im Koepchenwerk 24

Spielerisch Fotografieren lernen fir Kids 84



SAMSTAG, 03.08.2024
Diving Day im WESTFALENBAD
Agua-Parcours im WESTFALENBAD
Golf-Schnupperkurs
Simulation von Fliegeralarm im dunklen Bunker
Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm

Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE

SONNTAG, 04.08.2024

Ganztdgig unterwegs mit dem Stadtheimatpfleger
Michael Eckhoff und dem Hagener Heimatbund -
.Goldene Stadt", malerisches Fachwerk und das
.Versailles von Nordhessen” - Bad Arolsen, Korbach
und Obermarsberg

Bunker Total
Offentliche Fiihrung im Osthaus Museum Hagen
Agua-Parcours im WESTFALENBAD

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung:
Witten, Rheinischer Esel, Schultenhof,
Horde, Holzen, Westhofen

MONTAG, 05.08.2024

Bewegungsflows und Bewegungsspiele fiir
die Zielgruppe 70+ - Schnuppertermin

Aqua-Parcours im WESTFALENBAD
Stark im Alltag!
Nordic Walking-Kurs 2024

Geistreicher Sommergarten

DIENSTAG, 06.08.2024

Rundgang durch die Hagener Innenstadt mit dem
Bezirksbiirgermeister Ralf Quardt und
Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff

107.7 Radio Hagen, Studiobesichtigung
Fiihrung durch das Hagener Stadtarchiv

Hinter den Kulissen des Ambulanten Hospizdienstes
und des Kinder- und Jugendhospizdienstes
Sternentreppe

Workshop - Mit Folie gut geschiitzt: zum Beispiel
Schulbiicher

Kaffeekrdnzchen - Das achte Metall

So sieht's aus - Kurzfilm-Nachmittag
im AllerWeltHaus
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Sommerliche Abendwanderung
Aqua-Parcours im WESTFALENBAD
Baby-Krabbelgruppen in der SALZGROTTE

Mehr als nur Papier, Werksbesichtigung Kabel
Premium Pulp & Paper

MITTWOCH, 07.08.2024

Ein Juwel: Haus Harkorten - Kurzfiihrung im Inneren

Ein Juwel: Haus Harkorten - Langfiihrung mit
Abstecher zur Harkortschen Fabrik und
Grundschotteler Strape

Offentliche Fiihrung in der Andachtshalle
des Krematoriums in Hagen-Delstern

Leben retten kann jeder

Qi Gong im Stadtgarten

Fit & Fun, mit Spaf in die Bewegung
Hula-Hoop trifft Fitness

Aqua-Parcours im WESTFALENBAD

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung
Baby-Krabbelgruppen in der SALZGROTTE (2x)

Geddchtnistraining fiir Erwachsene ab 50
zum Schnuppern!

DONNERSTAG, 08.08.2024

Wanderung rund um die Hasper Talsperre
mit dem Oberbiirgermeister Erik 0. Schulz

Unterwegs mit Blirgermeisterin Karin Kdppen und
Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff: Kinderschutz
und Kinderrechte - kleiner Rundgang durch

das Potthof-Viertel

Ganzheitliche Integrative Atemtherapie!
Ferienwanderung auf dem Rundweg Eilper Berg
Stark im Alltag!

Agua-Parcours im WESTFALENBAD

Workshop im Hohenhof - Jugendstil -
Ornament und Muster

FREITAG, 09.08.2024

67
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63

Flihrung durch Altenhagen - von der Josefskirche zum

Rastebaum
Aqua-Parcours im WESTFALENBAD

Lesung im Erzahlcafé - Jiirgen Quass-Meurer
liest Kurzgeschichten und Gedichte

37
67

54

SAMSTAG, 10.08.2024

Ferienwanderung von Milchenbach
nach Hohenlimburg

Simulation von Fliegeralarm im dunklen Bunker
Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm
Aqua-Parcours im WESTFALENBAD
Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE

SONNTAG, 11.08.2024

Ganztdgig unterwegs mit dem Stadtheimatpfleger
Michael Eckhoff und Angela Bdnicke
(Buchhandlung Lesen & Héren) - Metropole voller
Geschichte(n): LiteraTOUR nach Diisseldorf

Bunker Total

Offentliche Fiihrung
im Emil-Schumacher-Museum Hagen

Aqua-Parcours im WESTFALENBAD

Offentliche Fiihrung durch den Hohenhof und
am Stirnband - Zum 150. Geburtstag
von Karl Ernst Osthaus

MONTAG, 12.08.2024
Flihrung durch die Villa Post
Nordic Walking-Kurs 2024
Stuhl-Yoga - Wohlfiihlmomente auf & mit dem Stuhl
Sommer-Yoga fir Riicken, Schulter & Nacken
Stark im Alltag!
Norwegen kulinarisch

Mehr Bewusstheit durch Bewegung nach
der Methode von Dr. Moshe Feldenkrais

Geistreicher Sommergarten

DIENSTAG, 13.08.2024

Unterwegs mit dem Bezirksbiirgermeister
Horst Wisotzki und Stadtheimatpfleger
Michael Eckhoff - Der ,Eselweg" zwischen
Kohlenbahn und Kreisel

Kombifiihrung: Von der Springe zum Rathaus mit Rat-

hausbesichtigung - geschichtstrachtige Orte
in der Hagener Innenstadt zwischen ehemaligen
Zentrum und Rathaus

107.7 Radio Hagen, Studiobesichtigung
Sommerliche Abendwanderung

Gut leben statt (Mikro-)
Plastikmll im Bad - Workshop

50
34
34
67
46

34

54

67

55

4
32

14

35
19
49

52



Waldspaziergang ,auf Franzosisch” I
Mehr Bewusstheit durch Bewegung nach der Methode
von Dr. Moshe Feldenkrais 4
Baby-Krabbelgruppen in der SALZGROTTE 45
Office fiir Kids- fit in Word und PowerPoint

fir Kids ab 8 Jahren 83
Sevengardens Naturfarben-Workshop 64

MITTWOCH, 14.08.2024

Ein ,Nachmittag” am See mit dem Stddtischen
Beigeordneten Dr. André Erpenbach 12

Unterwegs mit dem Bezirksbiirgermeister Heinz-Dieter
Kohaupt Stadtteilrundgang durch Boele 15

Unterwegs mit Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff, dem
Hagener Heimatbund und den Elbershallen -
Der Volmehangweg zwischen Elbers und Delstern 15

Nachhaltigkeit und Fairer Handel -

Im AllerWeltHaus die ,Eine Welt" erkunden 21
Leben retten kann jeder 44
Qi Gong im Stadtgarten 39

Geddchtnistraining fiir Erwachsene ab 50
zum Schnuppern! 42

Pflanzenvielfalt am Wegesrand -
Ein Spaziergang mit allen Sinnen 52

Erwachsenen-Workshop: Malen und Zeichnen im
Museum - die eigene kiinstlerische Kraft entdecken 63

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung 16}
Mehr Bewusstheit durch Bewegung nach der Methode
von Dr. Moshe Feldenkrais 4
Baby-Krabbelgruppen in der SALZGROTTE (2x) 45
Office fiir Kids- fit in Word und PowerPoint

fiir Kids ab 8 Jahren 83

DONNERSTAG, 15.08.2024

Unterwegs mit dem Biirgermeister Dr. Hans-Dieter
Fischer bei der Rathausfiihrung und Besteigung des

Rathausturmes 1
Hinter den Kulissen der Rathaus Galerie 19
Schmuck-Workshop 60

Erwachsenen-Workshop: Malen und Zeichnen im
Museum - die eigene kiinstlerische Kraft entdecken 63

Ganzheitliche Integrative Atemtherapie! 42
Stark im Alltag! 70

Mehr Bewusstheit durch Bewegung nach der

Methode von Dr. Moshe Feldenkrais 41

Office flr Kids- fit in Word und PowerPoint

fiir Kids ab 8 Jahren 83
FREITAG, 16.08.2024

Unterwegs mit dem Bezirksbiirgermeister
Jochen Eisermann auf den Spuren von Graf Dracula -

Fledermduse an der Lenne in Hohenlimburg 13
Hinter den Kulissen der Rathaus Galerie 19
Kanalbesichtigung: Einblick in ein Sonderbauwerk

der Ortsentwdsserung 19
Escape Room 29

Erwachsenen-Workshop: Malen und Zeichnen im
Museum - die eigene kiinstlerische Kraft entdecken 63

Sie haben keine Zeit fiir Urlaub? Dann wenigstens ein
Wochenende zum Wohlfiihlen und Abschalten und sich

selbst begegnen. Nur fir SIE! 43

Das Prinzip des Pumpspeicherkraftwerks -

Flihrung im Koepchenwerk 24

Mehr Bewusstheit durch Bewegung nach

der Methode von Dr. Moshe Feldenkrais 41
SAMSTAG, 17.08.2024

Ganztdgig unterwegs mit dem Stadtheimatpfleger
Michael Eckhoff und dem Hagener Heimatbund -
Beeindruckende Perlen im ndrdlichen Revier -

von Schloss Horst bis zur Freiheit Westerholt 17
Artenvielfalt in der Sommerwiese - naturkundliche
Fiihrung 30
Faszination Mond und Sternenhimmel an

der Sternwarte Hagen 27
Simulation von Fliegeralarm im dunklen Bunker 34
Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm 34
Schnupperwochenende Qi Gong 40
Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE 46
Besichtigung Museum fiir Stellwerkstechnik 31

SONNTAG, 18.08.2024
Bunker Total 34

Offentliche Fiihrung im Osthaus Museum Hagen 56

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung: Radeln im
Tal der Ennepe und iiber mehrere Bahntrassen T4

Schnupperwochenende Qi Gong 40

MONTAG, 19.08.2024

Tastschreiben fiir Kids

DIENSTAG, 20.08.2024

107.7 Radio Hagen, Studiobesichtigung
Offene Fiihrung durch Ihre Stadtbiicherei

Engagement-Spaziergang durchs Quartier -
Stadtteil Emst

Baby-Krabbelgruppen in der SALZGROTTE
Tastschreiben fiir Kids

Gut und nachhaltig leben - Wie geht das in Hagen? -
Stadtspaziergang

84

28

32
45
84

52
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1. Unterwegs mit ...
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... dem Oberbiirgermeister
Erik O. Schulz

Wanderung rund um die Hasper Talsperre
Donnerstag, 8. August 2024 | 15:00 - 17:00 Uhr

1 Restaurant Plessen
Talsperrenweg 114, 58256 Ennepetal
E kostenlos

B} begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Hagen ist mit Abstand die waldreichste Grofstadt
in Nordrhein-Westfalen. Dieser Wald ist nicht nur
ein Ort der Erholung, sondern spielt bis heute eine
wichtige Rolle in der wirtschaftlichen Entwicklung
unserer Stadt. Herr Oberbiirgermeister Erik 0. Schulz
fiihrt Sie in diesem Jahr rund um die Hasper Talsper-
re. Von 1901 bis 1904 wurde sie von der Stadt Hagen
nach Pldnen von Otto Intze zur Trinkwasserversor-
gung gebaut. Neben der Erholung zur Steigerung
der Lebensqualitdt geht es an diesem Standort auch
um die Wiederansiedlung der Lachse in den Gewds-
sern von Nordrhein-Westfalen. Fachlich unterstitzt
wird der Oberbiirgermeister durch den Fachleiter
Forstwirtschaft des Wirtschaftsbetriebs Hagen. Die
ca. 2-stiindige Wanderung ist leicht zu bewaltigen
und erfordert keine Kondition, sondern nur beque-
mes Schuhwerk und angemessene Kleidung.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr: 242-1000
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

... dem Biirgermeister
Dietmar Thieser & Stadtheimat-
pfleger Michael Eckhoff

©_Birgit Andrich

Das Hagener Rathaus: Viele Kunstwerke
und spannende Geschichte(n)
Donnerstag, 1. August 2024 | 14:00 - 16:00 Uhr

K3 Rathaus an der Volme, Rathausstr. 13

B rostenlos
B begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Biirgermeister Dietmar Thieser [adt ein, zusammen
mit ihm und Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff eini-
ge Teile des Hagener Rathauses und seiner unmittel-
baren Umgebung zu erkunden. Dabei wollen sie nicht
nur dem Ratssaal einen Besuch abstatten, sondern
auch der ,Biirgermeister-Gemaldegalerie” und etli-
chen Kunstwerken, die hier teilweise im Verborgenen
ruhen. Ferner werden Dietmar Thieser und Michael
Eckhoff auch wichtige geschichtliche Aspekte der Ha-
gener Rathduser seit 1746 und manche Geschichten
aus der tdglichen Ratsarbeit zum Besten geben.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr: 242-1008
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de


https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1008
https://www.vhs-hagen.de
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1000
https://www.vhs-hagen.de

... dem Biirgermeister
Dr. Hans-Dieter Fischer

Rathausfiihrung und Besteigung des
Rathausturmes
Donnerstag, 15. August 2024 | 16:00 Uhr

1  Rathaus an der Volme

Rathausstrape 13, 58095 Hagen

kostenlos

begrenzt

Die Turmbesteigung ist nur bei gutem Wetter
mdglich und ist nicht barrierefrei.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BEE

Unter der sachkundigen Fiihrung des langjdhrigen
Biirgermeisters Dr. Hans-Dieter Fischer sind die Biir-
gerinnen und Biirger eingeladen, ihr Rathaus néher
kennenzulernen. Dem Charakter der Vier-Flisse-Stadt
Hagen entsprechend liegt das neue Rathaus nicht nur
an der Volme, Wasser spielt auch eine wichtige ge-
stalterische Rolle im Foyer des Bauwerks. Einmalig ist
der Blick vom Rathausturm {iber die Innenstadt. Bei
gutem Wetter ist im Anschluss an die Fiihrung eine
Turmbesteigung geplant.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr: 242-1005
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

... der Biirgermeisterin
Karin Koppen & Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff

Kinderschutz und Kinderrechte -
kleiner Rundgang durch das Potthof-Viertel
Donnerstag, 8. August 2024 | 15:00 bis 17:00 Uhr

ﬂ Skulptur im Dr.-Ferdinand-David-Park
B3 «ostenlos
Bl begrenzt

n Anmeldung unbedingt erforderlich!

Gemeinsam mit Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff
mochte Biirgermeisterin Karin Kdppen bei dieser
Veranstaltung das Thema Kinderrechte in den Mittel-
punkt stellen. Gestartet wird der kleine Rundgang an
der Skulptur ,BalanceAkt" mitten im Dr.-Ferdinand-
David-Park. Der Park an der Potthofstrape ist sowohl
ein wichtiger Veranstaltungsort fiir Kinderrechtsini-
tiativen als auch ein faszinierender Geschichts- und
Lernort von grofer Bedeutung. Es geht zum einen
darum, diese Bedeutung vor Augen zu fiihren, zum
anderen wird aber auch die Geschichte der Parkanla-
ge und der in ihr enthaltenen Kunstwerke in groben
Ziigen erldutert.

Im Fokus stehen hierbei vor allem ,die 12 Stelen der
Kinderrechte”, an denen wir uns darliber austau-
schen wollen, wie wir die Grundrechte unserer Kinder
schiitzen und fordern kdnnen. Wichtige Akteure in
Sachen Kinderrechte und Kinderschutz sind in Hagen
der Kinderschutzbund und das AllerWeltHaus - zwei
Institutionen, die beide ihren Sitz im Potthof-Viertel

haben. Wir werden die Gelegenheit bekommen, auch
diese wertvolle Arbeit ndher kennenzulernen.

Im AllerWeltHaus besteht am Ende der Veranstaltung
die Mdglichkeit, an einem gemeinsamen Kaffeetrin-
ken teilzunehmen.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr: 2421006
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

1


https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1005
https://www.vhs-hagen.de
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1006
https://www.vhs-hagen.de
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... dem Stadtkdmmerer Christoph Gerbersmann

Eine Pause in der Natur:

Ein Spaziergang entlang der Volme von
der Marktbriicke bis zur Kaufmannsschule
Dienstag, 16. Juli 2024 | 12:00 - 13:30 Uhr

K1 Marktbriicke
Markischer Ring, 58095 Hagen
E kostenlos
B} begrenzt
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Bei Hochwasser bzw. extrem schlechter
Wetterlage findet die Veranstaltung nicht
statt.

Vor etwas iiber 15 Jahren wurde die Volme in der In-
nenstadt renaturiert. Aber kaum jemand schaut wirk-
lich genau hin, welche Vielfalt an Tier- und Pflanzen-
arten sich inzwischen mitten in unserer Innenstadt
angesiedelt hat. Wir gehen entlang der Volme von der
Marktbriicke, ab Rathaus Giber den Steinweg direkt am
Fluss bis zur Kaufmannsschule. Mit etwas Gliick sehen
wir Eisvogel, Wasseramsel, Gebirgsstelze, Graureiher,
Prachtlibellen, Gauklerblume und Blutweiderich.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr: 242-1002
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

©JBirgitiAndrich

Naturkundliche Wanderung durch
das schine Hasselbachtal

Sonntag, 07. Juli 2024 | 14:00 - 17:30 Uhr
ﬂ Kreuzung Hasselbach / Alter Henkhauser Weg
(ca. 200 m oberhalb des Freibades), 58119 Hagen
kostenlos

begrenzt

Je nach Wetterlage ist wetterfeste Kleidung
angebracht. Denken Sie auch an Rucksack-
verpflegung und Getrénke.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

a
3|
a

Stadtkdmmerer Christoph Gerbersmann fiihrt Sie in
diesem Jahr durch das landschaftlich sehr reizvolle
Hasselbachtal mit seinen Feuchtwiesen und Waldern.
Am Wegesrand werden seltene Pflanzen, Reptilien,
Schmetterlinge und andere Insekten fachkundig
vorgestellt. Wegen des in diesem Jahr etwas friihe-
ren Termines haben wir die Chance, Orchideen und
Heil-Ziest noch bliihend zu sehen. Die naturkundliche
Wanderung ist auch fiir Familien geeignet. Es wird ge-
miitlich gegangen, so dass die Wanderung auch von
Kindern gut zu schaffen ist.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-1001
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

.. dem
Stadtischen Beigeordneten
Dr. André Erpenbach

© Michael Kaub

Ein ,,Nachmittag" am See
Mittwoch, 14. August 2024 | 15:00 - 20:00 Uhr

Harkortsee, Yacht Club Harkortsee e. V.,
Baukey 1, 58089 Hagen

kostenlos

begrenzt

Schwimmfahigkeit, ab 16 Jahre,

geeignete Kleidung fiir Wassersport

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

HEE

Der Harkortsee ist ein beliebter Treffpunkt fir
Segelsportler, Windsurfer, Kanuten und Ruderer. Herr
Dr. Erpenbach Iddt Sie zur Nutzung der unterschied-
lichen Wassersportmdglichkeiten des Yacht Clubs
Harkortsee eV. (z. B. Segelboote, SUPs) ein. Je nach
Erfahrung und Kdénnen gibt es Anleitung vor Ort.
Abgerundet wird der Tag mit einem ,Grillabend".

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-1003
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de


https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1001
https://www.vhs-hagen.de
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1003
https://www.vhs-hagen.de
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1002
https://www.vhs-hagen.de

.. dem
Technischen Beigeordneten
Henning Keune

Quartiersentwicklung in Wehringhausen -
okologisch und sozial
Freitag, 12 Juli 2024 | 10:00 - 13:00 Uhr

a
43|
a

Das Quartier des ,Unteren Wehringhausens” hebt
sich besonders durch seine besondere Bebauung aus
der Griinderzeit hervor. Eine energetische Sanierung
stellt daher eine Herausforderung dar, vor allem im
Hinblick auf den Erhalt der Stilfassaden. Die Stadt Ha-
gen zusammen mit der Hagener Erschliefungs- und
Entwicklungsgesellschaft mbH (HEG) haben sich zur
Aufgabe gemacht, dieses Quartier 6kologisch sowie
auch sozial aufzuwerten. Durch die aktive Quartiers-
entwicklung konnten Blockinnenbereiche entkernt,
Angstrdume entfernt und Wohngebdude energetisch
optimiert werden. Alternative Mdglichkeiten, thermi-
sche Energie aus dem Abwasser nutzbar zu machen
und Wohngebdude zu beheizen sind in der Planung.

Quartiersbiiro der HEG

Wehringhauser Str. 53

kostenlos

begrenzt

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-1004
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

.. der
Stadtischen Beigeordneten
Martina Soddemann

a2 O Bifgit{Andrich

Lauf um den Hengsteysee

Dienstag, 16. Juli 2024 | 17:30 - 19:30 Uhr
ﬂ Parkplatz Bikertreff Hohensyburg

kostenlos

begrenzt

Bitte Laufbekleidung und Laufschuhe tragen.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- 93] o]

Der Hengsteysee ist ein 1929 fertiggestellter und vom
Ruhrverband betriebener Stausee, der mit seinem ca.
6.5 km langen Rad- und Fupweq ein beliebtes Aus-
flugsziel in Hagen darstellt.

Vom Treffpunkt am Parkplatz Bikertreff Hohensyburg
geht es in gemdpigtem Lauftempo einmal um den
Hengsteysee. Zwischenstopps an markanten Weg-
punkten laden zum Verschnaufen und Austausch ein.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr: 242-1009
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

.. dem
Bezirksbhiirgermeister Jochen
Eisermann

©) Pixabay;

Auf den Spuren von Graf Dracula -
Fledermduse an der Lenne in Hohenlimburg
Freitag, 16. August 2024 | 20:30 - 22:00 Uhr

ﬂ Parkplatz an kath. Kirche St. Bonifatius,

Im Weinhof

kostenlos

begrenzt

Bitte festes Schuhwerk tragen und

eine Taschenlampe mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Wenn es regnet oder gewittert,

muss die Exkursion leider ausfallen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

a
43|
a

Mit Taschenlampen und einem Ultraschall-Empfan-
ger, dem ,,Bat-Detector” bewaffnet, kdnnen Sie sich
zusammen mit Bezirksbiirgermeister Jochen Eiser-
mann und einem Mitarbeitenden der Biologischen
Station Umweltzentrum Hagen auf die Spuren der
Fledermduse an der Lenne begeben und einige
Geheimnisse aus ihrem Leben liiften.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-1012
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de
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https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1009
https://www.vhs-hagen.de
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1004
https://www.vhs-hagen.de
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1012
https://www.vhs-hagen.de

... dem Bezirksbhiirgermeister
Ralf Quardt & Stadtheimat-
pfleger Michael Eckhoff

Rundgang durch den Hagener Innenstadtbereich
Dienstag, 06. August 2024 | 14:00 - 16:00 Uhr

ﬂ Friedrich-Ebert-Platz, neben dem
Eingangsbereich der Volme-Galerie
(Fritz-Steinhoff-Denkmal), 58095 Hagen

&3 kostenlos

Y begrenzt

n Bezirksbiirgermeister Ralf Quardt [&dt im
Anschluss zu Kaffee und Kuchen ein.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Ein Rundgang durch die Hagener Innenstadt und Be-
sichtigung historisch interessanter Orte mit Bezirks-
biirgermeister Ralf Quardt und Stadtheimatpfleger
Michael Eckhoff.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-1014
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

14

... dem Bezirksbiirgermeister
Michael Dahme & Stadtheimat-
pfleger Michael Eckhoff

©BirgitjAndrichs

Rundgang durch den Stadtteil Eilpe
Dienstag, 30. Juli 2024 | 14:00 - 16:00 Uhr

ﬂ Eilper Denkmal (Kaiser-Friedrich-Denkmal)
kostenlos

begrenzt

Im Anschluss an den Rundgang lddt
Michael Dahme zu Kaffee und Kuchen ein.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

- 93

Bezirksbiirgermeister Michael Dahme und Stadthei-
matpfleger Michael Eckhoff fiihren die Teilnehmer*
innen durch den Hagener Stadtteil Eilpe. Interessante
Ziele mit Hintergrundinformationen sind hierbei das
Eilper Denkmal, die Lange Riege, die Kurfiirstenstrape,
die Wippermann-Passage und die evangelische Chris-
tuskirche.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-1013
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

... dem Bezirkshiirgermeister
Horst Wisotzki & Stadtheimat-
pfleger Michael Eckhoff

@‘Bi’rrjit Andrich

Der ,,Eselweg" zwischen Kohlenbahn und Kreisel
Mittwoch, 13. August 2024 | 14:00 - 16:00 Uhr

ﬂ S-Bahn-Eisenbahnbriicke
Grundschdtteler Strape

&3 «ostenlos

B} begrenzt

n Nach dem Spaziergang ladt
Bezirksbirgermeister Horst Wisotzki zu
Kaffee und Kuchen ein.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Zwischen der Kreuzung Grundschotteler Strape/Enne-
per StraPe und der Hasper Innenstadt stehen mehrere
LJEsel”, die allesamt mit dem Hasper Ulk und der Kirmes
zu tun haben. Der Weg von Esel zu Esel fiihrt aber auch
an vielen Baudenkmdlern und geschichtstrachtigen
Orten vorbei. So passieren wir die alte Feuerwache,
die mittlerweile Sitz des Hasper Heimat- und Brauch-
tum-Vereins ist, Niederhaspe, die evangelische Kirche
und das ehemalige Geldnde der Hasper Hiitte. In dieser
Exkursion geht es folglich um viele spannende Aspekte
der Hasper Historie.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.. 242-1011
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de


https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1013
https://www.vhs-hagen.de
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1011
https://www.vhs-hagen.de
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1014
https://www.vhs-hagen.de

... dem Bezirksbhiirgermeister
Heinz-Dieter Kohaupt

©,Birgit'Andrich

Stadtteilrundgang durch Boele
Mittwoch, 14. August 2024 | 16:00 - 17:30 Uhr

€]
43|
a

Der Stadtteil Boele im Hagener Norden hat eine lange
Geschichte. Bereits am Kirchplatz rund um die kath.
Kirche St. Johannes Baptist ldsst sich die Geschichte
ablesen. Begleiten Sie uns mit Bezirksbirgermeister
Heinz-Dieter Kohaupt auf einen Rundgang und Sie wer-
den Orte sehen, die von der Entwicklung dieses Stadt-
teils erzahlen.

Pfarrkirche St. Johannes Baptist

Boeler Kirchplatz 2, 58099 Hagen-Boele
kostenlos

begrenzt

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-1010
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

... dem Stadtheimatpfleger
Michael Eckhoff, dem
Hagener Heimatbund und
den Elbershallen

©Michael Eckhoff

Der Volmehangweg zwischen Elbers und Delstern
Mittwoch, 14. August 2024 | 16:00 - 18:30 Uhr

9
a
43|
a

Seit dem Jahr 2006 existiert ein inzwischen etwas in
Vergessenheit geratener ,Wanderpfad voller Indus-
triekultur und alter Geschichte durch das Volmetal”
- der ,Volmehangweq"”. Der rund zwanzig Kilometer
lange, nahe dem Theater an der Volme (Elbers) begin-
nende Weg streift zahlreiche Sehenswiirdigkeiten, er
flihrt u.a. an der Volmehanghdhle, am Eilper Denkmal
und an der friiheren Brotfabrik in Delstern vorbei. Er
endet in Rummenohl. Auf dieser Heimatbund-Wande-
rung, die in Zusammenarbeit mit den ,Elbershallen”
unternommen wird, wollen wir allerdings nur das
erste Teilstiick zwischen dem , Theater an der Volme"
und Delstern unter die Lupe nehmen. Der Riickweg
wird von den Teilnehmenden individuell bewdltigt.

Vor dem , Theater an der Volme", Elbershallen
kostenlos

begrenzt

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-1031
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

... dem Stadtheimatpfleger
Michael Eckhoff und
dem AllerWeltHaus

©O)MichaellEckhoff

Kunstwerke, Denkmaler und Geschichte(n)
rund um das AllerWeltHaus und das Potthof-
Quartier

Mittwoch, 31. Juli 2024 | 15:00 - 17:00 Uhr

9
a
43|
a

Das AllerWeltHaus baut Briicken zwischen den unter-
schiedlichsten Kulturen, die in der Volmestadt leben,
und leistet entwicklungspolitische Bildungsarbeit.
Es will Heimat schaffen und zugleich den Blick aus
Hagen in die weite Welt richten. Das AllerWeltHaus
Hagen wird von zahlreichen Denkmadlern und Kunst-
werken umgeben. Die Teilnehmenden lernen bei die-
ser Fiihrung nicht nur das Haus und die 17 Nachhal-
tigkeitsziele der Vereinten Nationen (SDGs) kennen,
sondern auch die Geschichte des Viertels sowie die
an der Potthofstrape und im Dr.-Ferdinand-David-Park
befindlichen Kunstwerke. Am Ende der Fiihrung gibt
es die Moglichkeit zur Einkehr ins Café Mundial.

Vor dem AllerWeltHaus, Potthofstrape 22
kostenlos

begrenzt

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-1032
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

15


https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1010
https://www.vhs-hagen.de
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1031
https://www.vhs-hagen.de
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1032
https://www.vhs-hagen.de

... dem Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff &
dem Verein zur Rettung von Haus Harkorten

Ein Juwel: Haus Harkorten

Mittwoch, 7. August 2024

« Kurzfiihrung: 15:00 - 15:30 Uhr | Kurs-Nr. 242-1033
« Langfiihrung: 15:45 - 1715 Uhr | Kurs-Nr. 242-1034

ﬂ vor Haus Harkorten, Harkortstrape, Hagen
&3 kostenlos

E max. 8 Personen pro Fiihrung

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Das 1756/57 errichtete ,obere Haus" des friiheren
Gutes Harkorten in Haspe-Westerbauer (kurz: ,Haus
Harkorten”) ist in vielfaltigster Weise ein ganz be-
sonderes Kleinod. Es gilt architekturgeschichtlich
als bedeutendstes Beispiel des Bergisch-Markischen
Barockstils. Aber auch in familiengeschichtlicher,
heimatkundlicher und wirtschaftshistorischer Hin-
sicht gehdrt , Haus Harkorten" zu den Bauwerken von
zumindest NRW-weiter Bedeutung. Uber viele Jahre
hinweg stand dieses Juwel leer. Dann wurde ein Ver-
ein gegriindet, der das Gebdude ibernommen hat
und der seine Rettung vorantreibt. Ende 2023 konnte
endlich das Dach restauriert werden, im Jahre 2024
folgten zahlreiche Arbeiten an den Fassaden. Uber
eine Million Euro wurde von verschiedenen Geldge-
bern fiir die Fassadenreparatur bereitgestellt. Die
Hagenerinnen und Hagener kdnnen sich - wenngleich
nur in einer kleinen Gruppe - im Rahmen des Urlaubs-

16

korbs nun {iber die Bedeutung des Hauses und den
Fortgang der Arbeiten informieren lassen.

« Wir werden im Rahmen der vom Verein zur Rettung
von Haus Harkorten organisierten halbstiindigen
Kurzfiihrung einen kleinen Blick ins Innere (Erdge-
schoss) werfen.

+ Als zweite Fiihrung (unabhdngig von der ersten
Tour) wird im Anschluss eine Betrachtung des gesam-
ten heutigen Harkorten-Ensembles angeboten (also
Inneres/Erdgeschoss und Abstecher zur Harkort-
schen Fabrik an der Grundschotteler Strape).

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

... dem Stadtheimatpfleger
Michael Eckhoff &
dem Hagener Heimatbund

Malerisch, attraktiv und einzigartig -
die alte Weser- und Domstadt Minden
Sonntag, 28. Juli 2024 | 08:00 - 19:30 Uhr

£  amHsing/
Bushaltestelle Otto-Ackermann-Platz
&  50.00¢€ pro Person

B begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Die historisch sehr spannende alte Dom- und Festungs-
stadt Minden, mit ihrer attraktiven Altstadt, dem grop-
ten Wasserstrapenkreuz Europas (Weser/
Mittellandkanal), zahlreichen malerischen Weserre-
naissancebauten und dem mittelalterlichen Dom ist
die viertgropte Kommune Ostwestfalens. Eine ganz
besondere Perle im nordrhein-westfélischen Stdd-
tereigen. Die Hauptstadt des ,Mihlenkreises” liegt
unweit der Porta Westfalica und somit auch in einer
landschaftlich sehr ansprechenden Region. Nordlich
erstreckt sich die Stadt Petershagen, der wir ebenfalls
einen kleinen Besuch abstatten werden - sie ist vor al-
lem bekannt durch eine friihere Glashiitte (Gernheim),
zahlreiche Miihlen und durch ein imposantes Residenz-
schloss der Fiirstbischdfe von Minden.

Anmeldung:
info@michaeleckhoff.de
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... dem Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff &
dem Hagener Heimatbund

©)DeboralSchmidt:

~Goldene Stadt”, malerisches Fachwerk
und das ,,Versailles von Nordhessen" -
Bad Arolsen, Korbach und Obermarsherg
Sonntag, 4. August 2024 | 08:00 - 19:30 Uhr

9
a
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In diesem Urlaubskorb wollen wir im sauerlandisch-
hessischen Grenzgebiet drei iiberaus sehenswerte
bzw. historisch besonders verlockende Ziele in den
Mittelpunkt riicken: die friihere Residenzstadt Bad
Arolsen mit ihrem prachtigen Barockschloss, den
vom Mittelalter und von Karl dem Grofen gepragten
Bergort Obermarsberg und das wunderschdne Fach-
werkstadtchen Korbach. Arolsen, einstige Residenz
der Fiirsten zu Waldeck und Pyrmont und langjahriger
Hauptort des Waldecker Landes, ist heute eine belieb-
te Kurstadt inmitten einer herrlichen Landschaft mit
mildem Schonklima. Die Kleinstadt Korbach, ,.goldene
Stadt im Waldecker Land”, weist mittelalterliche Be-
festigungsanlagen mit Stadtmauerring, gotische Hal-
lenkirchen, historisch wertvolle Lagerhduser und ein
Rathaus mitsamt einer Rolandstatue auf. Diese Denk-
maler zeugen von Tradition, Einfluss und Reichtum in
Hessens einziger Hansestadt.

Anmeldung: info@michaeleckhoff.de

am Héing/Bushaltestelle Otto-Ackermann-Platz
50,00 € pro Person

begrenzt

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

© Michael ECKNo(i]

Beeindruckende Perlen im nordlichen Revier -
von Schloss Horst bis zur Freiheit Westerholt
Samstag, 17. August 2024 | 08:00 - 19:30 Uhr

E1  amHoing/

Bushaltestelle Otto-Ackermann-Platz
&3  50.00€ pro Person
Bl begrenzt

In diesem Jahr feiert die ,Industriekulturroute durch
das Ruhrgebiet” ihren 25. Geburtstag. Wir wollen die-
ses Jubildum zum Anlass nehmen, einige attraktive
Highlights und historisch wertvolle Bauten des mitt-
leren nordlichen Reviers zu besuchen. Hierzu gehd-
ren bemerkenswerte Kleinodien wie Schloss Berge,
Haus/Schloss Wittringen und Schloss Horst, ebenso
die altehrwiirdige und in dieser Region einzigartige
.Freiheit Westerholt” mit ihren wunderschénen Fach-
werkhdusern und natirlich auch das ein oder andere
herausragende , Industriejuwel”, wie etwa die Zeche
Ewald in Herten. Die friihere Zeche steht direkt neben
einer der grépten Haldenlandschaften Europas (Ho-
heward etc.) - allein dieses beeindruckende Ensem-
ble ist schon eine Reise wert.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung:
info@michaeleckhoff.de

... dem Stadtheimatpfleger
Michael Eckhoff & Angela
Bonicke (Buchhandlung Lesen & Horen)

©'Michael Eckhoff

Metropole voller Geschichte(n):
LiteraTOUR nach Diisseldorf
Sonntag, 11. August 2024 | 08:30 - 19:00 Uhr

Bushaltestelle Hoing/Otto-Ackermann-Platz

58093 Hagen
B  4500€ proPerson
B begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Im Jahr 1288 bekam Diisseldorf Stadtrechte. Rasant
wuchs der Ort, wurde spater bergische Residenzstadt
und nach dem Zweiten Weltkrieg bekanntlich die Lan-
deshauptstadt von NRW. Die Metropole am Rhein ist
zudem eine Stadt voller attraktiver neuer und alter
Sehenswiirdigkeiten. Neben den oft besuchten High-
lights wie Altstadt, Ko, Medienhafen, Landtag und den
grandiosen Museen gibt es auch pittoreske Stadtteile
wie etwa Kaiserswerth und Schlgsser wie die Rokoko-
Perle Benrath. Diisseldorf ist aber ebenso eine Stadt
der Schriftsteller*innen, man denke nur an Heinrich
Heine. Wir wollen im Verlauf dieser LiteraTOUR etliche
bekannte, aber auch einige weniger beriihmte Se-
henswiirdigkeiten ansteuern. Angela Bénicke wird die
Fahrt bereichern, indem sie an ausgewdhlten Punkten
kleine Lesungen aus dem reichhaltigen ,Diisseldorfer
Literaturschatz” vornehmen wird.

Anmeldung:

info@michaeleckhoff.de
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2. Hinter den Kulissen



107.7 Radio Hagen

© Ina Wortmann

Studiobesichtigung

* Dienstag, 09. Juli 2024 | Kurs-Nr. 242-1040

* Dienstag, 16. Juli 2024 | Kurs-Nr. 242-1041

* Dienstag, 23. Juli 2024 | Kurs-Nr. 242-1042

* Dienstag, 30. Juli 2024 | Kurs-Nr. 242-1043

* Dienstag, 06. August 2024 | Kurs-Nr. 242-1044
* Dienstag, 13. August 2024 | Kurs-Nr. 242-1045
* Dienstag, 20. August 2024 | Kurs-Nr. 242-1046
jeweils 11:00 - 12:00 Uhr

ﬂ Sender, 2. Etage,
Rathausstr. 23, 58095 Hagen

&3 kostenlos

EY  max.10 Personen

n Anmeldung unbedingt erforderlich!
Das Funkhaus ist nicht uneingeschrankt
barrierefrei!

Wir zeigen Ihnen unsere Studios, erkldren lhnen
unsere Sendetechnik, Sie lernen einen Moderator
oder eine Moderatorin kennen und konnen alles
fragen, was Sie schon immer iber Radio Hagen
wissen wollten.

Anmeldung:

Kurs-Nr.: siehe oben, Volkshochschule Hagen
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | Fax: 02331/ 207 2443
vhs@stadt-hagen.de

Rathaus Galerie Hagen

Hinter den Kulissen der Rathaus Galerie
* 1. Termin: Donnerstag, 15. August 2024

e 2. Termin: Freitag, 16. August 2024

jeweils 15:00 - 17:30 Uhr

ﬂ Center Management, 2. 06
Rathaus Galerie, Mittelstr. 22, 58095 Hagen

B kostenlos

Y max. 12 Personen pro Veranstaltung

n Die Fiihrung ist nicht geeignet fiir Menschen
mit einer Gehbehinderung; Minderjahrige
miissen in Begleitung einer erwachsenen
Person sein.

Der Centermanager begriift Sie herzlich in der
Rathaus Galerie Hagen. Dort gibt er Ihnen Einblicke
in die tagliche Arbeit und Zielsetzungen. Nach einer
Informationsrunde, folgt durch den Technical Mana-
ger eine Fiihrung durch die Centertechnik, die man
sonst nicht sieht. Was passiert hinter den Kulissen
der Rathaus Galerie Hagen? Welche technischen
Anlagen gibt es im Center?

Anmeldung:

Sekretariat Center Management

RATHAUS GALERIE Hagen, Center Management
Mittelstr. 22, 2.0G 58095 Hagen

0233137755 80
info.rathausgalerie-hagen@multi.eu

Frau Risch / Frau Schmidt

Wirtschaftsbetrieb Hagen
(WBH) AGR

Einblick in ein Sonderbauwerk der
Ortsentwisserung (Kanalbesichtigung)
Freitag, 16. August 2024 | 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

ﬂ Parkplatz des Verkaufsgeldndes der Gartnerei
Knop an der Lenaustrape, 58089 Hagen

B kostenlos

E mind. 5 Personen, max. 10 Personen

n Da es sich um ein Abwasserbauwerk handelt,
ist mit Geruchsentwicklungen zu rechnen.

Die Teilnehmenden werden sicher von einer Biihne
Einblick auf den Abwasserstrom eines Hauptabwas-
sersammlers haben und hier mehr zu derartigen Son-
derbauwerken und der Ortsentwdsserung erfahren.
Weiterhin wird der Auslauf dieses Bauwerkes erldu-
tert und ein modernes Kanalfernauge mit Satelliten-
kamerasystem vorgefihrt.

Anmeldung:

Wirtschaftsbetrieb Hagen WBH AGR

Eilper Strape 132-136

Tel.: 02331/ 3677 195 | Fax: 02331/ 3677 5999
Herr Kapust | rkapust@wbh-hagen.de

19


https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1040
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1041
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1042
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1043
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1044
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1045
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1046
https://www.vhs-hagen.de
mailto:rkapust@wbh-hagen.de
mailto:info.rathausgalerie-hagen@multi.eu

20

Schwarzbrennerseminar

Samstag, 20. Juli 2024 | 09:30 - 16:00 Uhr
ﬂ Markische Spezialitdtenbrennerei KG

In der Asmecke 12, 58091 Hagen

84,50 € pro Person

mind. 6 Personen, max. 20 Personen
Teilnahme ab 18 Jahren moglich

Anmeldung unbedingt erforderlich!

Achtung! Wenn Sie ein vegetarisches, veganes
oder halal Essen wiinschen, geben Sie dies
bitte an.

€]
43|
a

In diesem Tagesseminar erfahren Sie alles, was Sie
tiber das Destillieren wissen wollen. Yom Baum bis
in die Flasche, wie macht der Apfel das? Wir fangen
ganz vorne an: Am Apfelbaum und begleiten den
Apfel auf dem Weg seiner Verwandlung bis hin zum
kdstlichen Whisky.

Damit Sie am Ende des Tages noch Kraft haben das
Schwarzbrenner-Diplom in Empfang zu nehmen, gibt
es zwischendurch ein leckeres Mittagessen.

Anmeldung:

Mdrkische Spezialitdtenbrennerei

Telefon: 02337 / 48 58 94 oder (iber die Homepage
www.maerkische-spezialitdten-brennerei.de

Markische Spezialitdtenbrennerei

Gin selber brennen

Samstag, 13. Juli 2024 | 18:00 - 21:30 Uhr
ﬂ Markische Spezialitdtenbrennerei KG
In der Asmecke 12, 58091 Hagen

17990 € pro Person

mind. 8 Personen, max. 15 Personen
Teilnahme ab 18 Jahren moglich
Anmeldung mindestens eine Woche im
Voraus unbedingt erforderlich!

a
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In unserer Brennerei, wo viele Gins das Licht der Welt
erblicken, weihen wir Sie ein in die Geheimnisse des
Gin-Brennens. Als eine der meistpramierten Gin-Bren-
nereien Deutschlands nehmen wir das Thema Gin
ernst und wissen, wovon wir sprechen. Und da Pro-
bieren bekanntlich Gber Studieren geht, vermitteln
wir Dir mehr als nur spannendes Grundwissen zum
Gindestillieren. Sie diirfen sogar selbst Hand anlegen
und Gin selber brennen!

AuBerdem erwartet Sie ein geniisslicher Streifzug
durch die Arten von Gin bei einem Gin-Tasting.

Anmeldung:

Markische Spezialitdtenbrennerei

Telefon: 02337 / 48 58 94 oder {iber die Homepage
www.maerkische-spezialitdten-brennerei.de

Brennereifiihrung mit 3-Gang-Menii
Donnerstag, 01. August 2024 | 18:00 - 21:00 Uhr
ﬂ Markische Spezialitatenbrennerei KG

In der Asmecke 12, 58091 Hagen

39,90 € pro Person

mind. 10 Personen, max. 30 Personen
Teilnahme ab 18 Jahren mdglich

Anmeldung unbedingt erforderlich!

Achtung! Wenn Sie ein vegetarisches, veganes
oder halal Essen wiinschen, geben Sie dies
bitte an.

a
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Bei der Brennereifiihrung erkldren wir lhnen alles
liber unsere Brennerei und wie die leckeren Brande
entstehen. Wahrenddessen werden 4 Brande und ein
Likor verkostet, damit sich nicht nur Ihr Auge, son-
dern auch Ihre Zunge und Nase ein ,Bild" von unse-
ren Produkten machen kdnnen.

Ein 3-Gange-Menii mit Suppe, Hauptgericht und Nach-
tisch runden den Abend ab.

Anmeldung:

Markische Spezialitdtenbrennerei

Telefon: 02337 / 48 58 94 oder {iber die Homepage
www.maerkische-spezialitdten-brennerei.de
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Markische
Spezialitdtenbrennerei

© Ina Wortmann

Whiskyfiihrung
Freitag, 02. August 2024 | 19:00 - 21:00 Uhr

a
3
o

Mdrkische Spezialitdtenbrennerei KG
In der Asmecke 12, 58091 Hagen
29,00 € pro Person

mind. 6 Personen, max. 25 Personen
Teilnahme ab 18 Jahren moglich
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Wie entsteht ein Weltklasse-Whisky? Lernen Sie alles
Wissenswerte iiber Whisky. Woraus die Maische be-
steht, wie gebrannt wird und was fiir Bestimmungen
man beachten muss, um am Ende einen Weltklas-
se-Whisky zu erhalten. Bei unserer Whiskyfiihrung
zeigen wir Ihnen unsere Brennerei, wie die leckeren
Destillate entstehen und was dabei zu beachten ist.
Wdhrenddessen probieren wir 4 Brande zum Thema
Entstehung eines Whiskys” und unsere Whiskymai-
sche, die wir auf Flasche gezogen haben, damit sich
nicht nur lhr Auge sondern auch Ihre Zunge und Nase
ein ,Bild" von unseren Produkten machen kdnnen.
Vom Malz bis hin zur Fassreifung kann jeder einzel-
nen Schritt bis zum Whisky verkostet werden.

Anmeldung:

Markische Spezialitdtenbrennerei

Telefon: 02337 / 48 58 94 oder iiber die Homepage
www.maerkische-spezialitdten-brennerei.de

Universitdtshibliothek Hagen

Die Universitatsbibliothek -
Hinter den Kulissen
Mittwoch, 31. Juli 2024 | 15:00 - 17:00 Uhr

Universitatsbibliothek der FernUniversitat,
im Eingangsbereich

kostenlos

max. 20 Personen

Die Rdumlichkeiten sind

barrierefrei. Die Veranstaltung

beinhaltet jedoch einige Wege und ggf.
langeres Stehen.

- [ o]

In der Universitatsbibliothek der FernUniversitdt in
Hagen stehen mehrere hunderttausend Biicher, Zeit-
schriften und Zeitungen. Dazu kommen noch einmal
liber 100.000 E-Books und viele weitere elektronische
Medien, auf die unsere Nutzer*innen online zugreifen
kénnen. Ubrigens auch Sie als Biirger*innen aus Ha-
gen und Umgebung!

Gehen Sie mit uns auf Entdeckungsreise durch die
Universitatsbibliothek und verfolgen Sie aktiv den
Weg der Biicher von der Bestellung bis ins Regal und
zu den Fernstudierenden.

Anmeldung:

Universitdtsbibliothek der FernUniversitdt in Hagen
Universitatsstr. 23, Gebdude 6, 58097 Hagen

Tel. 02331/ 987-2836 (Zentrale Information)
aktion.ub@fernuni-hagen.de | Jutta Stéppel

Tierheim Hagen

© Karsten-Thilo Raab

Fiihrung durch das Hagener Tierheim
Mittwoch, 17. Juli 2024 | 14:00 - 15:30 Uhr

a
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Hagener Tierheim

Hasselstr. 15, 58091 Hagen

kostenlos

max. 20 Personen

Bequemes Schuhwerk

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Das Tierheim Hagen pflegt standig eine Vielzahl von
Tieren. Im Rahmen der Fiihrung durch das Tierheim
mit den Aupfenanlagen werden den lhnen die Rdum-
lichkeiten und deren Funktionen vorgestellt. Dariiber
hinaus sehen Sie, welche Tiere untergebracht sind
und erfahren Naheres tiber den Betriebsablauf - wie
die Pflege und Vermittlung der Tiere.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-1070
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de
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Stadtarchiv Hagen

© Michael Kaub

Fiihrung durch das Hagener Stadtarchiv
Dienstag, 06. August 2024 | 14:00 - 16:00 Uhr

ﬂ Stadtarchiv Hagen
Eilper Str.132-136, 58091 Hagen
B kostenlos

B
o

Das Stadtarchiv Hagen wurde 1929 gegriindet. In den
folgenden Jahren wurden die Bestdnde erheblich er-
weitert. Heute zdhlt das Stadtarchiv Hagen zu den
gropten Kommunalarchiven in Nordrhein-Westfalen.
Die Bestande des Stadtarchivs decken einen Zeit-
raum vom Mittelalter tber die Friihe Neuzeit bis in
die Gegenwart ab. Sie dokumentieren tiber 750 Jahre
Geschichte der Stadt, ihrer Stadtteile und der gesam-
ten Region. Die Fiihrung will vermitteln, dass Archi-
ve heute keine staubigen Keller mehr sind, sondern
vielmehr Orte, an denen Geschichte wieder lebendig
wird. Wagen Sie einen Ausflug in die Hagener Historie.

max. 20 Personen
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung:

Stadtarchiv Hagen

Eilper Str. 132 - 136, 58091 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3339 | Fax: 02331/ 207 2447

Herr Korthals | Andreas.korthals@stadt-hagen.de

Hagenbad GmbH

© Hagenbad

Technikfiihrung im Westfalenbad
Samstag, 13. Juli 2024 | 11:00 - 12:00 Uhr

ﬂ Westfalenbad
Stadionstr. 15, 58097 Hagen
B kostenlos

B
o

max. 10 Personen
Anmeldung online oder vor Ort unbedingt
erforderlich!

Alle Becken im Westfalenbad fassen 4,1 Mio. Liter Was-
ser zusammen. Die riesige Wassermenge konstant
sauber zu halten und in Trinkwasserqualitdt bereit-
zustellen, erfordert Know-how und beeindruckende
technische Anlagen. Das WESTFALENBAD bietet des-
halb eine Technikfiihrung an (Dauer ca. 1Stunde).

Anmeldung:

Hagenbad GmbH - Westfalenbad
Stadionstr. 15, 58097 Hagen

Tel.: 02331/ 208 602 | Fax: 02331/ 208 7145
info@westfalenbad.de

Caritasverband Hagen e. V.

@Bif‘qit Andrich

Blick hinter die Kulissen des Ambulanten
Hospizdienstes und des Kinder- und
Jugendhospizdienstes Sternentreppe

* 1. Termin: Mittwoch, 10. Juli 2024

e 2. Termin: Dienstag, 06. August 2024
jeweils von 10:00 - 12:00 Uhr

ﬂ Caritasverband Hagen elV.,

Ambulantes Hospiz - Kinder- und
Jugendhospizdienst Sternentreppe,
Kohlerweg 7, 58093 Hagen

kostenlos

max. 15 Personen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Wir bieten einen Blick hinter die Kulissen des Ambu-
lanten Hospizdienstes und des Kinder- und Jugend-

hospizdienstes Sternentreppe mit anschliefendem
Gesprdch.

Anmeldung:

1. Termin: Kurs-Nr: 242-1080

2. Termin: Kurs-Nr: 242-1081
Volkshochschule Hagen

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de
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Hagener Entsorgungshetrieb

GmbH

Fiihrung durch die Miillverbrennungsanlage
Hagen

* 1. Termin: Mittwoch, 10. Juli 2024

e 2. Termin: Donnerstag, 11. Juli 2024

jeweils von 10:00 - 12:00 Uhr

ﬂ Miillverbrennungsanlage Hagen

Am Pfannenofen 39, 58097 Hagen
kostenlos

max. 15 Personen

Mindestalter 12 Jahre, unter 18 Jahren nur
in Begleitung Erwachsener, bitte festes
Schuhwerk anziehen.

Anmeldung unbedingt erforderlich!

- [2¢] ]

Was passiert, nachdem die Miillabfuhr den Abfall ein-
gesammelt hat? Warum werden Schadstoffe getrennt
gesammelt? Wie funktioniert eine Millverbrennungs-
anlage? Was bleibt vom Mill Gibrig? Was passiert in
der neuen Stromturbine? All diese Fragen werden bei
der Fiihrung durch die Millverbrennungsanlage Ha-
gen beantwortet.

Anmeldung:

Hagener Entsorgungsbetrieb GmbH
Fuhrparkstr. 14 - 20, 58089 Hagen
02331/ 3544-3868

02331/ 882028
kundenserviceMVA@heb-hagen.de
Frau Krugmann oder Frau Jozefski

Was

Hanschen
nicht
lernt...

Das abfallpadagogische
Programm des Hagener
Entsorgungsbetriebs.

Wir legen einen Grundstein fir umweltbewusstes Verhalten und
wecken den Sinn fiir ein sauberes Umfeld.
Denn »Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr!«.

Unser abfallpadagogisches Programm besteht unter anderem aus
drei Themenfeldern:

|

Papierschopfen Mini-Feger Miilltrennung
Millsammeln auf dem
Schul-/Kitagelande.

Vom alten Papier zum
neuen Papierbogen.

Restmiill, Altpapier &
Gelber Sack



mailto:kundenserviceMVA@heb-hagen.de

Hagener Heimatbund e.V.

© Ina Wortmann,

-y

S

Feldbahn - eine vergessene Transporttechnik
Dienstag, 9. Juli 2024 | 15:00 - 17:00 Uhr

K1 AmHsing 4a, 58097 Hagen

E kostenlos

EY  max.12 Personen

Vor 150 Jahren entwickelt
vor 100 Jahren vielfach das Transportmittel der Wahl
vor 50 Jahren fast verschwunden

Heute kdnnen Sie die alte Technik neu erleben. Nur
ansehen oder selber die Diesellok fahren. Erleben Sie
eine faszinierende Technik hautnah.

Anmeldung:

Anmeldung nur per Mail mdglich!
Hagener Heimatbund eV.
info@hagenerheimatbund.de
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Stadtbackerei Kamp

© LottarAndrich

Schnuppern Sie Backstubenluft
* Donnerstag, 18. Juli 2024

* Donnerstag, 1. August 2024
jeweils 08:00 - 09:00 Uhr

ﬂ Schwerter Strape 57

Eingang links am Briefkasten
kostenlos

mind. 10 Personen, max. 20 Personen
Bitte tragen Sie (rutsch-)feste Schuhe.
Alle Besucher sind verpflichtet, einen
bereitgelegten Kittel und ein Haubchen
zu tragen.

- 93] o]

Besuchen Sie das Backhaus der Stadtbackerei Kamp
in der Schwerter Strape (Boele/Boelerheide) und
erleben Sie bei einem gefiihrten Rundgang beispiels-
weise wie in Handarbeit Berliner gezuckert, Torten
garniert, Croissants geformt und Brote gebacken
werden.

Anmeldung:

Anmeldung nur mit Mail mdglich!
Stadtbdckerei Kamp
info@stadtbaeckerei-kamp.de
Stefanie Kamp

Stiftung Industriedenkmalpflege
und Geschichtskultur

+.| © Markus Bollen

Das Prinzip des Pumpspeicherkraftwerks -
Fiihrung im Koepchenwerk

* Freitag, 19. Juli 2024

¢ Freitag, 02. August 2024

* Freitag, 16. August 2024

jeweils von 11:00 - 12:00 Uhr

ﬂ Haupteingang Seeseite Koepchenwerk
(Glaskasten), Im Schiffwinkel 43, 58313 Herdecke

B 5 Euro pro Person, Kinder unter 12 Jahren frei

3 max. 20 Personen

n Festes Schuhwerk und witterungsgerechte
Kleidung werden empfohlen.

Die Besucher*innen erhalten Zugang in die impo-
sante Maschinenhalle und lernen vor Ort das Prinzip
des Pumpspeicherkraftwerks kennen. Zwischen den
gigantischen, historischen Maschinen erfahren Sie
aber auch vom Erfindergeist und der Geschichte,
die hinter diesem zwischen 1927 und 1930 errichte-
ten Kraftwerk stehen, das seinerzeit neue Mapstabe
setzte. Das Koepchenwerk ist eines der letzten erhal-
tenen grofen Pumpspeicherkraftwerke und zahlt zu
den national bedeutenden Denkmalen der Energie-
wirtschaft.

Anmeldung:

Stiftung Industriedenkmalpflege und Geschichtskultur
Emscherallee 11, 44369 Dortmund, Tel.: 02331/ 931122 33
infopunkt@industriedenkmal-stiftung.de
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Kabel Premium Pulp & Paper

GmbH

Mehr als nur Papier - Werksbesichtigung
Kabel Premium Pulp & Paper

* Dienstag, 09. Juli 2024

* Dienstag, 06. August 2024

jeweils 14:00 - 16:00 Uhr

K1 schwerter Str. 263, 58099 Hagen
Pfortner 1 (Eingang Hohensyburgstr.)

B3 «ostenlos

B3  max 30 Personen

n Festes Schuhwerk und witterungsgerechte
Kleidung werden empfohlen.

Kein modernes Leben ohne Papier - also auch nicht
ohne Papier von Kabel Premium Pulp & Paper. Auf
zwei gropen Papiermaschinen entstehen hier hoch-
wertige Druckpapiere fiir Versandhauskataloge,
Zeitschriften und Werbeprospekte - bis zu 450.000 t
pro Jahr. Erleben Sie vor Ort die moderne Papier-
herstellung vom Rohstoff Holz bis zur fertigen
Papierrolle.

Anmeldung:

Kabel Premium Pulp & Paper GmbH
Heike Engelmann

Tel.: 02331/ 699-201

E-Mail: heike.engelmann@kabelpaper.de

Sy

Premiumpapier aus Hagen-Kabel:
Kabel Premium Pulp & Paper GmbH

Papier - informativ, praktisch, kostbar und nitzlich. Kein
modernes Leben ohne Papier. Also auch nicht ohne Papier
aus Hagen-Kabel.

Kabel Premium Pulp & Paper ist einer der fiihrenden
europdischen  Hersteller  hochwertiger  gestrichener
grafischer Papiere. Mit einer Gesamtflache von 475.000 gm
und einer Produktionskapazitat von rund 450.000 t Magazin-
und Katalogdruckpapieren ist das Werk in Nordrhein-
Westfalen eines der groBeren Papierwerke Deutschlands.

Die Papierherstellung hat am Standort eine Tradition von 125
Jahren; seit je her ist das Werk Kabel fiir das gute Verhaltnis zu
seinen Kunden bekannt.

Mit der Belegschaft zahlt das Unternehmen zu den grof3en
privaten Arbeitgebern in Hagen. Die soziale Verantwortung,
die sich hieraus ergibt, nimmt Kabel Premium Pulp &
Paper als aktives Mitglied der Stadt Hagen gerne wahr und
engagiert sich flir verschiedene Sozialpartner.

Kabel Premium Pulp & Paper GmbH - Schwerter Stral3e 263 - 58099 Hagen
Tel 02331/699-0 - Fax 02331/699-516 - Email kabel@kabelpaper.de

K_.n‘!'1 B E [ www.kabelpaper.de

Prarrdurs Pl & Pups
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Volkssternwarte Hagen e.V.

AllerWeltHaus Hagen e.V.

Stadtteilbiicherei Haspe

Faszination Mond und Sternenhimmel an der
Sternwarte Hagen
Samstag, 17. August 2024 | 20:30 - 23:30 Uhr

ﬂ Volkssternwarte Hagen am Eugen-Richter-Turm.
Wegbeschreibung siehe:
www.sternwarte-hagen.de/kontakt-anfahrt
Der Eintritt ist frei. pay what you want

max. 50 Personen

Bitte Taschenlampe, Fernglas (falls
vorhanden), warme Kleidung und gute

Laune mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- [22] o]

Wir beginnen auf dem Eugen-Richter-Turm mit einem
wunderbaren Ausblick liber das gesamte Stadtgebiet
und auf die untergehende Abendsonne. Danach bie-
ten wir eine Fiihrung durch die Sternwarte an und
informieren in einem Vortrag iiber unsere Arbeit. Im
Anschluss ist es dann hoffentlich dunkel genug, um
den Sternenhimmel beobachten zu kdnnen. Dabei
zeigen wir Ihnen zundchst mit dem blofen Auge die
Sternbilder und werfen dann mit den grofen Teles-
kopen einen Blick in die Weiten des Universums. Die
Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Bei
Bewdlkung oder noch zu hellem Himmel zeigen wir
Ihnen den Sternenhimmel per Computersimulation
auf der gropen Leinwand im Vortragsraum.

Anmeldung:

Volkssternwarte Hagen eV.
Postfach 146, 58001 Hagen
Tel.: 02331/59 07 90
kontakt@sternwarte-hagen.de
Frank Dépper

Nachhaltigkeit und Fairer Handel -
Im AllerWeltHaus die ,,Eine Welt" erkunden
Mittwoch, 14. August 2024 | 15:00 - 17:00 Uhr

ﬂ Vor dem AllerWeltHaus
PotthofstraPe 22, Hagen

B kostenlos
E begrenzt

Das AllerWeltHaus als unabhdngiges Kulturzentrum
und Ort der Begegnung besteht aus einem Weltladen,
einem Café-Bistro und einem eigenen Kulturbiiro.
Es leistet seit Jahrzehnten entwicklungspolitische
Bildungsarbeit, baut Briicken zwischen den Kulturen
und widmet sich der Umsetzung der Nachhaltigkeits-
ziele. Die Teilnehmer*innen lernen das Haus kennen
und erkunden mit Claudia Eckhoff, Regionalpromo-
torin des ,Eine Welt" Netz NRW, mit diversen Forma-
ten, welche Verdnderungen notwendig und mdglich
sind in der ,Einen Welt" und wo man selbst konkret
ansetzen kann. Quiz-, Spiel- und Mitmachformate
versprechen einen spannenden und bereichernden
Nachmittag und reichlich Gespréachsstoff.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-1026
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Fiihrung durch die Stadtteilbiicherei Haspe
Montag, 22. Juli 2024 | 16:00 - 17:30 Uhr

E1 stadtteilbiicherei Haspe
Kdlner Str. 1, 58135 Hagen-Haspe
B kostenlos
E max. 10 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Sie mdchten gerne die Stadtteilbiicherei in Haspe ken-
nenlernen? Bei dem unterhaltsamen Rundgang durch
die Rdumlichkeiten der Biicherei im Torhaus erhalten
Sie Informationen zur Biicherei und zu den Anmelde-
formalitaten. Kaffee und Kuchen runden den Nachmit-
tag ab!

Anmeldung:

Stadtteilbiicherei Haspe

Kolner Str. 1, 58135 Hagen-Haspe
Tel.: 02331/ 207 4297 oder 2442

stadtbuecherei@stadt-hagen.de
Charlotte Lehmann
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Workshop - Mit Folie gut geschiitzt:
zum Beispiel Schulbiicher

Dienstag, 6. August 2024 | 11:00 - 13:00 Uhr
ﬂ Stadtbiicherei Hagen

Springe 1, 58095 Hagen

1,00 € pro foliiertes Buch

max. 10 Personen

Bitte bringen Sie die Biicher, die sie foliieren
mdchten, mit.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- [22] o]

Sie mochten Ihr Lieblingsbuch oder die Schulbiicher
Ihrer Kinder vor Schmutz und Beschadigungen schiit-
zen? In diesem Workshop lernen Sie das Foliieren
von Taschenblichern sowie gebundenen Biichern mit
einer Schutzfolie. Dazu erhalten Sie praktische Tipps
{iber die Vorgehensweise und Hilfestellungen durch
das Fachpersonal der Stadtbiicherei.

Anmeldung:

Stadtbiicherei Hagen

Springe 1, 58095 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3591
stadtbuecherei@stadt-hagen.de

Stadtbiicherei auf der Springe

Von der Idee zum Objekt: 3D-Druck-Work-
shop fiir Einsteiger

* Donnerstag, 18. Juli 2024

* Donnerstag, 25. Juli 2024

jeweils 17:00 - 19:00 Uhr

(beide Termine sind voneinander unabhdngig)

a
3|
a

Wir fiihren Sie in die interessante Welt des 3D-Drucks.
Hier erfahren Sie einfach versténdlich die Basics: Yom
Umgang mit dem 3D-Drucker PRUSA MINI+ bis zum
Finden kostenloser Modelle im Netz und der ersten
eigenen Gestaltung eines 3D-Modells. Entdecken Sie,
wie kreativ und einfach die Welt des dreidimensiona-
len Drucks sein kann. Die Mdglichkeiten reichen von
personalisierten Dekorationen bis hin zu individuell
gestalteten Gebrauchsgegenstanden.

Stadtbiicherei Hagen

Springe 1, 58095 Hagen

kostenlos

max. 4 Erwachsene

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung:

Stadtbiicherei Hagen

Springe 1, 58095 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3591
stadtbuecherei@stadt-hagen.de

© Dieter Fassdorf

Offene Fiihrung durch lhre Stadtbiicherei
¢ Dienstag, 23. Juli 2024

* Dienstag, 20. August 2024

jeweils 10:00 Uhr und 17:00 Uhr

a
B
!

Die Bibliothekarin Paulina Rothe zeigt Ihnen die
sonst fiir Sie verschlossenen Orte. So lernen Sie die
Raumlichkeiten der Stadtbiicherei ganz neu kennen
und erfahren dariiber hinaus mehr {iber das umfang-
reiche Angebot. Sie erhalten praktische Informatio-
nen zu lhrer Biicherei und erfahren das Neueste zu
unseren digitalen Diensten.

Stadtbiicherei Hagen

Springe 1, 58095 Hagen

kostenlos

begrenzt

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
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Zentralbiicherei Springe

© pixabay

Escape Room

* Freitag, 19. Juli 2024

* Freitag, 16. August 2024
jeweils um 20:00 Uhr

a
43|
!

Erstmalig |adt die Stadtbiicherei Erwachsene zu
einem fesselnden Escape Room-Erlebnis ein. Die
Veranstaltung findet in der Stadtbiicherei auf der
Springe statt. Tauchen Sie ein in ein Abenteuer vol-
ler Rétsel und Geheimnisse, wahrend Sie versuchen,
das magische Buch zu finden. Die Veranstaltung
verspricht nicht nur Nervenkitzel, sondern auch
eine unterhaltsame Herausforderung fiir alle Teilneh-
menden. Wir freuen uns auf eine gemeinsame und
aufregende Erfahrung.

Stadtbiicherei Hagen

Springe 1, 58095 Hagen

kostenlos

max. 10 Personen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung:

Zentralbiicherei Springe
Springe 1, 58095 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3591
stadtbuecherei@stadt-hagen.de

Stadtteilbiicherei Hohenlimburg

Fiihrung durch die Stadtteilbiicherei
Hohenlimburg
Freitag, 19. Juli 2024 | 16:00 - 17:00 Uhr

a
3|
a

Sie mdchten gerne die Stadtteilblicherei in Hohen-
limburg kennenlernen? Bei dem unterhaltsamen
Rundgang durch die Rdumlichkeiten der Biicherei im
Gebdude der Sparkasse erhalten Sie Informationen
zur Biicherei und zu den Anmeldeformalitdten. Kaffee
und Kuchen runden den Nachmittag ab!

Stadtteilblicherei Hohenlimburg
Stennertstr. 6-8, 58119 Hagen

kostenlos

max. 10 Personen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung:

Stadtteilblicherei Hohenlimburg
Stennertstr. 6-8, 58119 Hagen
Tel.: 02331/ 207 4477 oder 2442
stadtbuecherei@stadt-hagen.de
Charlotte Lehmann

Workshop ,,Wie foliiere ich ein Buch?"
Donnerstag, 11. Juli 2024 | 16:00 - 17:30 Uhr
ﬂ Stadtteilblicherei Hohenlimburg
Stennertstr. 6-8, 58119 Hagen

Kostenbeitrag fiir Material:

1,00 € pro foliiertes Buch

max. 5 Personen

Bitte bringen Sie eigene Biicher zum
foliieren mit. Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich! Bitte zahlen Sie den
Kostenbeitrag bei der Anmeldung!

BE &

Sie mdchten Ihr Lieblingsbuch oder die Schulbiicher
Ihrer Kinder vor Schmutz und Beschddigungen schiit-
zen? In diesem Workshop lernen Sie das Foliieren
von Taschenbiichern sowie gebundenen Biichern
mit einer Schutzfolie. Dazu erhalten Sie praktische
Tipps und Hilfestellungen durch das Fachpersonal
der Stadtbiicherei.

Anmeldung:

Stadtteilblicherei Hohenlimburg
Stennertstr. 6-8, 58119 Hagen
Tel.: 02331/ 207 4477 oder 2442
stadtbuecherei@stadt-hagen.de
Christiane Nippa
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LWL-Freilichtmuseum Hagen

30
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Feierabendbier - ,,Jetzt ist Feierabend!"
Freitag, 26. Juli 2024 | 16:00 - 17:30 Uhr

ﬂ LWL-Freilichtmuseum Hagen,
Mdckingerbach, 58091 Hagen

Treffpunkt A im oberen Museumsbereich
Museumseintritt

mind. 3 Personen, max. 15 Personen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

€]
43|
!

Kommen Sie mit auf die unterhaltsame Spurensuche
nach Redewendungen und Sprichwdrtern aus dem
Handwerk. Mit selbstgebrautem Museumsbier und
alkoholfreien Kaltgetrdnken lassen wir den Rundgang
ausklingen und kommen ins Gesprach.

Anmeldung:

LWL-Freilichtmuseum Hagen
Mdckingerbach, 58091 Hagen

Tel.: 02331/7807-0 | 02331/ 7807-120
buchung-freilichtmusem-hagen@lwl.org
Besucherservice

© Heike Wippermann

Kaffeekrdnzchen - Das achte Metall
Dienstag, 6. August 2024 | 15:00 - 16:30 Uhr

LWL-Freilichtmuseum Hagen
Mdckingerbach, 58091 Hagen

Treffpunkt Ausstellungsgebdude (A7)

im oberen Museumsbereich
Museumseintritt

mind. 3 Personen, max. 15 Personen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Bitte anmelden unter 02331 7807-0.

a
3|
!

Woraus waren Miilleimer, Giepfkannen und Badewan-
nen bevor es Kunststoffe gab? Zink! In der Fiihrung
durch das Zinkwalzwerk Hoesch erfahren Sie Interes-
santes dber dieses begehrte Metall. Beim anschlie-
Benden, gemeinsamen Kaffeetrinken ist Gelegenheit,
um ins Gesprdach zu kommen. Mit FM-Anlage.

Anmeldung:

LWL-Freilichtmuseum Hagen
Méackingerbach, 58091 Hagen

Tel.: 02331/ 7807-0 | 02331/ 7807-120
buchung-freilichtmusem-hagen@Iwl.org
Besucherservice

Artenvielfalt in der Sommerwiese -
naturkundliche Fiihrung

Samstag, 17. August 2024 | 11:00 - 13:00 Uhr
ﬂ LWL-Freilichtmuseum Hagen,
Mackingerbach, 58091 Hagen, Treffpunkt A
im oberen Museumsbereich
Museumseintritt

mind. 3 Personen, max. 15 Personen

Bitte festes Schuhwerk und lange Hosen
tragen. Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich!

- 2]

Was kriecht und wdchst auf der Sommerwiese? Sam-
meln und entdecken Sie selbst! Anschliefend wird
unter fachkundiger Anleitung die ,Beute” gesichtet
und bestimmt. So erhalten Sie einen Einblick in einen
vielfdltigen und artenreichen Lebensraum, der eine
grope Bedeutung fiir unser Okosystem hat.

Anmeldung:

LWL-Freilichtmuseum Hagen
Mdckingerbach, 58091 Hagen

Tel.: 02331/ 7807-0 | 02331/ 7807-120
buchung-freilichtmusem-hagen@Iwl.org
Besucherservice
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LWL-Freilichtmuseum Hagen

Sonntagsfiihrung zur Sonderausstellung
~Macheten, Tabak, Edelsteine -

Koloniale Spuren in Handwerk und Gewerbe"
Sonntag, 7. Juli 2024 | 14:00 - 15:00 Uhr

LWL-Freilichtmuseum Hagen
Mdckingerbach, 58091 Hagen,

Treffpunkt Ausstellungsgebdude (A7) im
oberen Museumsbereich

Museumseintritt

mind. 3 Personen, max. 15 Personen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

€]
B
!

Gemeinsam gehen wir entlang des Themenweges
den Verbindungen zwischen Handwerks- und Gewer-
bebetrieben in Westfalen und kolonialen Strukturen
nach. Welche Rohstoffe wurden in Kolonien fiir unse-
re Werkstdtten gewonnen? Welche Produkte wurden
hier fiir Kolonien hergestellt? Welche stereotypen
Bilder wurden Uber die Erzeugnisse aus Werkstdtten
wie unseren transportiert? Wie wirken sich diese Ver-
bindungen bis heute aus?

Anmeldung:

LWL-Freilichtmuseum Hagen
Mdckingerbach, 58091 Hagen

Tel.: 02331/ 7807-0 | 02331/ 7807-120
buchung-freilichtmusem-hagen@Iwl.org
Besucherservice

Kreisimkerverein

Im Reich der Honigbiene
* Mittwoch, 17. Juli 2024
* Mittwoch, 24. Juli 2024
e Mittwoch, 31. Juli 2024
jeweils von 11:00 - 13:00 Uhr
ﬂ LWL-Freilichtmuseum Hagen,

Imkerei ,,Haus Haspe"

Méckingerbach, 58091 Hagen

Hierbei ist etwas zusatzliche Wegzeit von
der Kasse bis zum Veranstaltungsort zu
beriicksichtigen.

Eintritt des LWL-Freilichtmuseum Hagen,

pay what you want

mind. 4 Personen, max. 15 Personen

Bei bekannter Bienengiftallergie sind bitte
personliche Schutzmapnahmen (z. B. Schutz-
anzug) zu treffen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

- |22

Woher kommt unser Honig? Wie lebt die Biene in ih-
rem Volk? Wie hdngt unser Leben mit dem der Bienen
zusammen? Antworten darauf und auf noch viel mehr
rund um die Bienen gibt unser/e Imker/in. Eine Tour
durch die imkerliche Arbeit, das Leben der Honigbie-
nen und ein Besuch am Bienenstand.

Anmeldung:

LWL-Freilichtmuseum Hagen
Médckingerbach, 58091 Hagen

Tel.: 02331/ 7807-0
buchung-freilichtmusem-hagen@Iwl.org
Besucherservice | Bianca Schulze

Museum fiir Stellwerkstechnik

©MuseumifiirsStellwerkstechnik

Besichtigung des Museums fiir Stellwerks-
technik

 Mittwoch, 31. Juli 2024 | 17:00 - 19:00 Uhr

¢ Samstag, 17. August 2024 | 10:00 - 12:00 Uhr

Hagen Vorhalle, Hartmannstr. 20a
kostenlos

mind 3 Personen, max. 10 Personen
Teilnehmende Kinder sollten dem
Grundschulalter entwachsen sein.

Fir Rollstuhlfahrer ist die Veranstaltung
leider nicht geeignet, da das Museum nur
iiber Treppen erreichbar ist.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

-8 [©]

Bei der Besichtigung kdnnen Sie alte mechanische
Stellwerke kennenlernen, die wir mit einer vorhan-
denen Modelleisenbahn verkniipft haben. Es besteht
sogar die Moglichkeit, selbst Weichen und Signale zu
stellen und damit Ziige auf der Modellbahn fahren zu
lassen und so einen Einblick in die Eisenbahnsiche-
rungstechnik der Deutschen Bahn zu bekommen.

Anmeldung:

Hans-Werner Fuest

Am Weitblick 24, 58091 Hagen

Tel.: 02331 75412, Mobil: 01792549424
hanswerner.fuest@online.de
Hans-Werner Fuest
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Freiwilligenzentrale Hagen

Kirche im anderen Licht

20/GiinterBrandau

Engagement-Spaziergang durchs Quartier -
Stadtteil Haspe
Dienstag, 16. Juli 2024 | 11:00 - 14:00 Uhr

E1 stadtbicherei
Kodlnerstr. 1, Torhaus

E kostenlos

Bl  max.15Personen

n Interesse am ehrenamtlichen Engagement,
wetterfeste Bekleidung, bequemes
Schuhwerk

Mit dem ersten Teil eines Engagement-Spaziergangs
durch Haspe mochte die Freiwilligenzentrale Mog-
lichkeiten zeigen, wie man sich in der Nachbarschaft
ehrenamtlich engagieren kann. 1. Station und Treff-
punkt des Spaziergangs ist um 11.00 Uhr, Stadtbiiche-
rei Haspe, Torhaus, Kdlner Str.12. Station: 12.00 Uhr,
Soziales Radwerk, Voerder Str. 4 3. Station: 13.00 Uhr,
Blaues Kreuz und Verein ,Drachenherz”, Voerder Str. 4.
Den Spaziergang beenden wir dort mit einem gemiit-
lichen Kaffeetrinken.

Anmeldung:

Freiwilligenzentrale Hagen,
Volme-Galerie

Friedrich-Ebert-Platz 3, 58095 Hagen
Tel.: 02331/184170 | info@fzhagen.de

Engagement-Spaziergang durchs Quartier -
Stadtteil Emst
Dienstag, 20. August 2024 | 12:00 - 14:00 Uhr

Kohlerweg 7, 58093 Hagen

kostenlos

max. 15 Personen

Interesse am ehrenamtlichen Engagement,
wetterfeste Bekleidung, bequemes
Schuhwerk

EEEK

Mit dem zweiten Teil eines Engagement-Spaziergangs
durch den Stadtteil Emst mdchte die Freiwilligenzen-
trale Moglichkeiten zeigen, wie man sich in der Nach-
barschaft ehrenamtlich engagieren kann.

1. Station und Treffpunkt des Spaziergangs ist um
12.00 Uhr, Kdhler Weg 7, 58093 Hagen 2. Station: 13.00
Uhr, Deutsches Rotes Kreuz, Zeppelinweg 17. Den Spa-
ziergang beenden wir dort mit einem gemiitlichen
Kaffeetrinken.

Anmeldung:

Freiwilligenzentrale Hagen,
Volme-Galerie

Friedrich-Ebert-Platz 3, 58095 Hagen
Tel.: 02331/184170 | info@fzhagen.de

Geistreicher Sommergarten
jeden Montag, 08. Juli 2024 - 12. August 2024
19:00 - 21:30 Uhr

ﬂ Pfarrgarten St. Michael hinter der
Kirche St. Michael in Hagen Wehringhausen,
Eingang Pelmkestrape 12

E kostenlos

B3 unbegrenzt

n Bei schlechtem Wetter findet die
Veranstaltung in der Kirche statt.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Im Pfarrgarten von St. Michael bietet Kirche in ande-
rem Licht schon seit einigen Jahren in den Sommer-
ferien ein abwechslungsreiches Sommerprogramm
an. Musik, kulturelle Angebote, Informationen, Ge-
spréche, der Garten hinter der Kirche von St. Michael
bietet hierzu eine gelungene Atmosphdre.

Fir das leibliche Wohl mit kiihlen Getrdnken und
einem Imbiss ist gesorgt, die kostenpflichtig abge-
geben werden.

Montag, 08.07.2024: Er6ffnung des Sommergartens
Konzert mit dem Hagener Chor Y.ES.

Montag, 16.07. 2024 Das Tor zum Himmel:

Bettina Berens spielte in der Fupballnationalmann-
schaft der Frauen. Nach ihrer Karriere geht sie ins
Kloster und findet eine gropere Freiheit.

Bettina Berens erzahlt aus ihrem Leben und der Fup-
ballwelt. Ein anderer Zugang zur Fupball EM.

Flir weitere Veranstaltungen informieren Sie sich
gerne auf der Homepage unter:
www.kial-hagen.de

Tel.: 02331/ 184170 | info@fzhagen.de


mailto:info@fzhagen.de
mailto:info@fzhagen.de
mailto:info@fzhagen.de

N WERE A 7 2 —

© Dieter Fassdorf

4. Stadtgeschichte



5= B
j e

T irgit/Andrich

Bunker Total (Kombi-Ticket)
jeden Sonntag in den Sommerferien
16:00 -18:00 Uhr

ﬂ Bunkermuseum Hagen
Bergstr. 98, 58095 Hagen

B 26,90€ pro Person

EY  max 25 Personen

n Kein Aufzug und die Fiihrung geht tber
5 Etagen

.Bunker Total” flhrt Sie in die dunkle Welt des
zweiten Weltkriegs, was Zivilisten im Krieg erleb-
ten, wie sie in Kinos Uber den Luft- und Gasschutz
aufgekldart wurden. Wir zeigen lhnen die verschiede-
nen Nutzungen des Bunkers in der Besatzungs- und
Nachkriegszeit und entfiihren Sie in die Welt der Kin-
der im Zweiten Weltkrieg, wo Sie staunen konnen, was
flir Nazi-Spielzeug die Kleinen hatten, wie sie von der
Partei und der Ideologie schon von klein auf beein-
flusst wurden, ob Zuhause, im Kindergarten, in der
Schule und natdrlich in der Hitler-Jugend.

Bunkermuseum Hagen

© Birgit Andrich

Simulation von Fliegeralarm im dunklen Bunker
jeden Samstag in den Sommerferien
16:00 - 16:45 Uhr

ﬂ Bunkermuseum Hagen
Bergstr. 98, 58095 Hagen

B 14,90 € pro Person

Y  max 36 Personen

n Es geht runter in die Kellerkatakomben des
Bunkers ohne Aufzug

Bei der Simulation von Fliegeralarm erleben Sie die Si-
tuation der Zivilisten im Krieg, die fast taglich in Luft-
schutzbunkern Schutz suchen mussten. Weil in der Re-
gel mit dem Abwurf der ersten Bomben die Elektrizitat
in der ganzen Stadt ausfiel, kauerten die Menschen
fast immer im dunklen Bunker und erwarteten sehn-
slichtig die Entwarnung.

© Birgit Andrich

Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm
jeden Samstag in den Sommerferien
16:00 - 17:30 Uhr

ﬂ Bunkermuseum Hagen
Bergstr. 98, 58095 Hagen

B 14,90 € pro Person

B3 max 36 Personen

[l Kein Aufzug und die Fiihrung geht Giber
3 Etagen

Die Bunker-Zeitreise fiihrt Sie in die dunkle Welt des
zweiten Weltkriegs und Idsst Sie die Situation der Zi-
vilisten im Krieg erleben, die fast taglich in Luftschutz-
bunkern Schutz suchen mussten und weil in der Regel
mit dem Abwurf der ersten Bomben die Elektrizitdt in
der ganzen Stadt ausfiel, kauerten die Menschen fast
immer im dunklen Bunker und erwarteten sehnsiichtig
die Entwarnung. In einem zweiten Teil kénnen Sie die
verschiedenen Nutzungen des Bunkers in der Nach-
kriegszeit erleben: von der Besatzungszeit bis zum
Hotel, vom Friseursalon bis zum Jazzclub mit weltbe-
rlihmten Kiinstlern.

Anmeldungen:
Bunkermuseum Hagen
Bergstr. 98

Tel: 02331/ 4893855 | info@bunker-hagen.de
Tickets unter: www.bunker-hagen.de

58095 Hagen Michaela Beiderbeck
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Gistefiihrer
Jiirgen Quass-Meurer

Explore your hood!
Stadtteilspaziergang Wehringhausen
Freitag, 2. August.2024 | 17:00 - 18:30 Uhr

a
43|
a

Startpunkt: Wilhelmsplatz bzw.

Kottmann-/ Ecke Lange StraBe

pay what you want

mind. 7 Personen, max. 18 Personen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Anmeldeschluss: Mittwoch, 31.07.2024

Es ist euer Viertel, aber kennt ihr es wirklich? Span-
nende Geschichten aus eurem Stadtteil. Holt euch mit
dem Gdsteflihrer Jiirgen Quass-Meurer die echten
Insidertipps! Wehringhausen gehort zu den gropten
Stadterweiterungen Stidwestfalens in der Zeit des
Wilhelminischen Kaiserreiches. Zahlreiche Griinder-
zeit-Bauten entlang der Lange Strafe und ihrer
Seitenstrapen kiinden davon.

Anmeldung:

Stadtfihrer

H.-Jirgen Quass-Meurer

Tel: 0171/15 81154
juergenquass-meurer@email.de

Volkshochschule Hagen

Bunker-Tour -
Bunker in der Kriegs- und Nachkriegszeit
Samstag, 06. Juli 2024 | 11:30 - 14:30 Uhr

9
a
32
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Treffpunkt: vor dem Bunker, Bergstr. 98
19,00 € pro Person

mind. 10 Personen, max. 22 Personen

Es geht runter in die Kellerkatakomben des
Bunkers ohne Aufzug

Das Bunker-Museum zeigt die Nutzung im Krieg sowie
mit etlichen Exponaten auch in der Nachkriegszeit.
Zwischendurch geht es zum ehemaligen Bunker an der
Kornerstrape und zum friiheren Atomschutzbunker in
der Bahnhofstrafe. Die Bunker-Tour findet in Koopera-
tion mit dem Bunker-Museum Hagen statt.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-1163
Wehringhauser Str. 38 | 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

©BirgitfAndrich

Kombifiihrung: Von der Springe zum Rathaus
mit Rathausbesichtigung - geschichtstrachtige
Orte in der Hagener Innenstadt

Dienstag, 13. August 2024 | 17:00 - 19:00 Uhr

9
a
43|
a

Treffpunkt: Springe 1, vor dem CineStar
kostenlos

begrenzt

Die Turmbesteigung ist nur bei gutem Wetter
mdglich und ist nicht barrierefrei.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Treffpunkt ist die Stelle, wo vor 100 Jahren die Stadt-
halle stand. Dann geht es {iber die Springe und den
Biirgermeister Dr.-Emminghaus-Platz zum Museums-
quartier. Dort baute Karl Ernst Osthaus, der sein dies-
jahrigen 150. Geburtstag feiert, das erste Museum
zeitgendssischer Kunst weltweit. Weiter gehen wir zum
Friedrich-Ebert-Platz, wo bereits im 19. Jahrhundert ein
Rathausgebdude befand, zum Rathaus an der Volme.
Anschliefend besichtigen wir das Rathaus mit Peter
Mook vom Fachbereich des Oberbiirgermeisters. Im
Rahmen der Rathausfiihrung ist die Besteigung des
Rathausturms geplant, soweit die Wetterverhdltnisse
es zulassen.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-1050
Wehringhauser Str. 38 | 58089 Hagen

Tel: 02331/207 3622 | vhs@stadt-hagen.de
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36

Kirchenfiihrung in St. Petrus Canisius
Donnerstag, 25. Juli 2024 | 17:00 - 18:30 Uhr

a
B
o

Im Jahre 1957 erhielt die katholische St. Petrus Cani-
sius Gemeinde im Stadtteil Eckesey ein neues Gottes-
haus nach den Planen des Architekten Dipl. Ing. Otto
Weicken. Die Kirche wurde gebaut in der Phase der
JErsten Nachkriegsmoderne”, die von der Rasterfas-
sade bestimmt war. Einige Kunstwerke in der Kirche
geben Zeugnis vom Lebenswerk des Pfarrpatrons, des
hl. Petrus Canisius. ,Fiihre zusammen, was getrennt
ist!" Dieser Leitgedanke prdgte sein Leben. Diesen
Leitgedanken haben Kiinstler wie Josef Baron mit
den Tirgriffen des Eingangsportals der Kirche, Hilde
Schiirk-Frisch mit der Bronzefigur des Pfarrpatrons
sowie Erentrud Trost mit dem Una-Sancta- Fenster dar-
gestellt. Das Una-Sancta-Fenster beeindruckt nicht nur
durch die Leuchtkraft und Harmonie der Farben. Diese
15 m lange und 3,20 hohe Glaswand stellt das Geheim-
nis der einen heiligen Kirche dar. Aber auch die Kiinst-
ler Wilhelm Heising mit einer Nachbildung des Coes-
felder Gabelkreuzes aus dem Jahre 1952 oder Wilhelm

Treffpunkt: Schillerstr. 16, Hagen-Eckesey,
Eingang Kirche

kostenlos

begrenzt

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Volkshochschule Hagen

Buschulte mit dem modern gestalteten Westfenster,
vom Fupboden bis zur Decke reichend, das aus geo-
metrischen Mustern und klarem und grauem Opalglas
besteht, hinterlassen mit ihren Kunstwerken bleibende
Eindriicke bei dem Betrachter. Im September 2020 wur-
de St. Petrus Canisius unter Denkmalschutz gestellt.

Fiir die Fiihrung wurde kein Eintrittspreis festgelegt.
Sie steht unter dem Motto ,.Zahlen Sie, so viel Sie wol-
len” (Pay what you want).

Sie erreichen die Kirche mit den Buslinien 515, 518, 519,
541, 594 (Haltestelle: Fuhrparkstrape) 515, 524 (Halte-
stelle: HEB).

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-1066B
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de

Fiihrung durch die Villa Post
Montag, 12. August 2024 | 17:00 - 18:30 Uhr

a
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Das Hauptgebdude der VHS, die Villa Post, wurde 1892
im spatklassizistischen Stil mit Anlehnung an die
Renaissance erbaut und diente als reprdsentativer
Wohnsitz der Familie Post. Seitdem hat das Gebdu-
de unterschiedliche Nutzungen erfahren. Bei einer
Flihrung durch das denkmalgeschiitzte Gebdude er-
|dutern die beiden VHS-Mitarbeiter Holger Flick und
Volker Zimmermann die wechselvolle Geschichte des
Hauses und zeigen, wie es heute als Schulungsgebau-
de der VHS genutzt wird.

Vor der Villa Post

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
kostenlos

begrenzt

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 232-1018
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de
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Volkshochschule Hagen

Jugendstil in der Liebfrauenkirche in Vorhalle
Donnerstag, 11. Juli 2024 | 17:00 - 18:30 Uhr

ﬂ Treffpunkt: Eingang Liebfrauenkirche,
Liebfrauenstr. 21

E kostenlos
B begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Die Liebfrauenkirche entstand 1911/12 als neuromani-
sche Basilika. Sie ist eine Kirche des ausklingenden
Historismus - aber mit Hinwendung zum Jugendstil.
In ihrem Inneren verbergen sich viele Kunstschdtze.

Fiir die Fiihrung haben wir keinen Eintrittspreis fest-
gelegt. Sie steht unter dem Motto ,Zahlen Sie, so viel
Sie wollen” (Pay what you want).

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-1060B
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de

Hagner Heimatbund

©'Birgit,Andrich

Fiihrung durch Altenhagen -
von der Josefskirche zum Rastebaum
Freitag, 09. August 2024 | 17:00 - 18:30 Uhr

ﬂ Altenhagener Strape unter der Josefs-Kirche
E kostenlos

EY  max.15-20 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Kurzer Abstecher in die Altenhagener Strape 56 und
58, wo die Formen des Jugendstils vorgestellt wer-
den. Ebenso in der Treppenstrape/Schmale Strape.
Danach geht es weiter zur katholischen Kirche St.
Josef. Wir sehen uns die 20er Jahre Bauformen in der
Friedensstrape und die Historien in der Hermannstra-
Be ndher an. Danach gehen wir iiber den Altenhage-
ner Markt und die Briiderstrape. Den Abschluss bildet
der Aufstieg am Rastebaum (Konstruktivismus). Hier
sehen wir uns die Bebauung der Boeler Strafe an.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-1035
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de
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Fiihrung durch Vorhalle -
Von der Seufzerbriicke zum Europaplatz
Donnerstag, 25. Juli 2024 | 17:00 - 18:30 Uhr

ﬂ Untere Lindenstrape vor der Fupgangerbriicke
E kostenlos

B3 max.15-20 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

An der Fupgangerbriicke (Beginn untere Lindenstra-
Be) biindelten sich einst drei Verkehrswege: Auto,
Strapenbahn und Rheinische Bahn. Es geht durch
die Oppenhauser- und Reichsbahnstrape (Bauten des
Jugendstils und alter Industriestandort) zum ehema-
ligen Kreuzungspunkt der Bergisch-Markischen und
der Rheinischen Eisenbahn - Grenze zum Franzdsisch
besetzten Gebiet 1923. Entdecken Sie die Vorhaller
Baugeschichte in der Vorhaller Strae. (Eisenbahn
Bauverein). Wir gehen (ber den Europaplatz mit
Denkmal, vorbei am Stadtteilhaus und dem ehema-
ligen Amtshaus der ev. Kirche.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-1036
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de
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5. Gesundheit, Ernahrung
und Wellness
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Krauterspaziergang mit Wildkrauterpicknick
Freitag, 19. Juli 2024 | 16:30 - 20:00 Uhr

ﬂ Schloss Werdringen, Parkplatz

Werdringen 1, 58089 Hagen

24,00 € pro Person

begrenzt

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Wenn vorhanden, bitte eine Picknickdecke,
einen Becher, einen Teller, Gabel und einen
Suppenldffel mitbringen.

- 9] o]

Wildkrduter sind besonders nahrstoffreich und
konnen dazu beitragen uns vital zu halten. Friiher
war es normal, die Brennnessel wie Spinat zu ko-
chen oder sich das Brot mit dem Gdnsebliimchen zu
belegen, doch leider geht unser altes Wissen um
unsere Schdtze immer mehr verloren. Darum
mdchten wir auf diesem Spaziergang Ihre Sinne fiir
unsere Wildkrduter schdrfen und lhnen von ihren
tollen Geschichten und von ihren Verwendungsmdg-
lichkeiten erzéhlen. Auf diesem Weg werden wir uns
auch ein lauschiges Pldtzchen suchen, um ein kleines
Picknick aus unseren wilden Begleitern zu geniefen.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-3705
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Volkshochschule Hagen

Qi Gong im Stadtgarten (6 Termine)
e Mittwoch, 10. Juli 2024

e Mittwoch, 17. Juli 2024

e Mittwoch, 24. Juli 2024

e Mittwoch, 31. Juli 2024

e Mittwoch, 07. August 2024

e Mittwoch, 14. August 2024

jeweils 17:20 - 18:20 Uhr

ﬂ Stadtgarten, Parkplatz Chinarestaurant
Stadtgartenallee, 58089 Hagen
E 35,00 € pro Person fiir 6 Termine

B begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Qi Gong ist eine chinesische Bewegungskunst und
zudem Bestandteil der traditionellen chinesischen
Medizin. Qi Gong ist auch eine Methode zur Erhaltung
oder Wiederherstellung der Gesundheit aus eigener
Kraft. Mit Qi Gong aktivieren und pflegen wir unsere
mentale und vitale Energie. Wir arbeiten orientiert an
Leitbahnen und Beschwerden, [dsen Blockaden in den
Meridianen, um den ungehinderten Qi - Fluss in alle
Korperbereiche zu ermdglichen.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-3305
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Schnupperkurs Tai Ji (3 Termine)
e Dienstag, 16. Juli 2024

e Mittwoch, 17. Juli 2024

e Donnerstag, 18. Juli 2024
jeweils 10:00 - 12:15 Uhr

3 villa Post, Atelier
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
E 39,00 € pro Person

B3 begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Tai Jiist eine aus China stammende Bewegungskunst,
die ihre Wurzeln sowohl in der Kampfkunst als auch
in Ubungen zur Pflege der Gesundheit von Geist und
Korper hat. Tai Ji versteht sich als ein physischer und
mentaler Ubungsweg, in dem geistige, seelische und
korperliche Aspekte vereint und in ein Gleichgewicht
gebracht werden.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-3500
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de
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Volkshochschule Hagen

40

Schnupperwochenende Qi Gong
e Samstag, 17. August 2024

e Sonntag, 18. August 2024
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr

a
B
a

In diesem Kurs lernen Sie eine Ubung des medizini-
schen Qi Gong kennen. Die Ubung ist mehr als 1.600
Jahre alt und wurde in China sehr gut erforscht. Sie
hat mehr als 350 Indikationen und sorgt fiir eine Stei-
gerung des Wohlbefindens und der Lebensqualitat.
Die sehr einfachen und leichten Bewegungsabfolgen
sind leicht zu erlernen und gut geeignet fiir eine tdg-
liche Praxis. Wir iiben bei schonem Wetter draufen
in der Natur an einem schénen Platz und kénnen so
das Qi, also die Lebensenergie, aus der Umgebung
aufnehmen. Freuen Sie sich darauf, einen Schatz aus
der ferngstlichen Welt kennenzulernen. Bequeme und
leichte Kleidung, sowie Schuhe, die eine diinne Sohle
haben, sind empfohlen.

Café Halle, Parkplatz

Auf der Halle, 58089 Hagen

21,00 € pro Person fiir 2 Termine

begrenzt

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-3328
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Vortrag: Zen und Chisoku -
Wissen, was genug ist
Freitag, 19. Juli 2024 | 17:00 - 18:30 Uhr

K2  villaPost

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
E 12,00 € pro Person
B} begrenzt

[} ctine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
.Nachhaltigkeit” ist zu einem wichtigen Thema ge-
worden. Die Mehrzahl der Menschen stimmt darin
liberein, dass beziiglich der Umweltschdden und
Klimakatastrophen dringend etwas geschehen muss,
aber unter Beibehaltung des Konsumverhaltens und
des Lebensstandards. Das bedeutet letztendlich nur,
dass wir die Erde immer effizienter auspressen wie
eine Zitrone. Der Vortrag méchte aus buddhistischer
Sicht eine alternative Haltung vorstellen. Der japani-
sche Begriff Chisoku kann mit , Wissen, was genug ist”
umschrieben werden. Im Zen Buddhismus wird dies
sowohl im materiellen als auch im mentalen Sinne
verstanden, als das Wissen um die eigenen Grenzen.
Denn angesichts von Klimakatastrophen, begrenzter
Ressourcen und neuen Technologien stellt sich ein-
mal mehr die Frage, wie wollen wir leben?

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-3103
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Sommer-Meditation:

Den stillen Geist erfahren

Montag, 15. Juli 2024 - Freitag, 19. Juli 2024
jeweils von 09:00 - 13:00 Uhr

K2  villa post
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
B 115,00 € pro Person
B begrenzt
n Bitte locker sitzende Kleidung mitbringen.

Yoga-Matten und Meditationskissen sind
vorhanden. Gerne kann ein eigenes
Meditationskissen oder -bdnkchen benutzt
werden. Anmeldung unbedingt erforderlich!

Der Kurs vermittelt mit der buddhistischen Medita-
tion einen einfachen Weg, den rastlosen, unruhigen
Geist zur Ruhe kommen zu lassen und den Ursprung
unseres Selbst zu entdecken. Durch die Konzent-
ration auf Korperempfindung und Atem lernen Sie,
auf natirliche Weise Korper, Geist und Atmung in
Einklang zu bringen und mit dem gegenwdrtigen Au-
genblick eins zu sein. Dazu wechseln Sitz- und Geh-
meditation mit Atemiibungen und achtsamkeitsba-
sierten Kdrperiibungen zur Entspannung des Kdrpers
und Stabilisierung der Achtsamkeit. Sie bekommen
unterstiitzende Hinweise im Umgang mit Gedanken,
Gefiihlen, Rastlosigkeit, Mattheit und Mudigkeit und
anderen Hindernissen, die uns auf dem Weg zum
stillen Geist begegnen kénnen. Dariiber hinaus bleibt
Zeit fir individuelle Fragen und Unterstiitzung fiir die
alltdgliche Praxis. Leitung: Stefan Lansmich ist Ordi-
nierter der Zen-Schule des Buddhismus. Er praktiziert
seit Uiber 30 Jahren Meditation und hat 19 Jahre in
einem buddhistischen Tempel gelernt.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-3102
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de
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Dolce e caffé - italienischer Kaffeeklatsch
Freitag, 19. Juli 2024 | 15:00 - 18:00 Uhr

K3 vHS Hagen, villa Post
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

B 3s00¢
B begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Die Briten haben ihre Teatime, die Deutschen ihren
Nachmittagskaffee. Und was machen Italiener so? Na,
Dolce Vita natirlich! Zusammen wird eine kostliche
Crostata con Crema ai Limoni gebacken. Dann berei-
ten wir einen heiPen Espresso mit der Bialetti zu. Und
anschliefend wird geschwatzt, gelacht und genos-
sen. Si, das ist Dolce Vita mitten in Hagen. Und schon
ist der Italien-Urlaub gar nicht mehr so lange her.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-3900
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Volkshochschule Hagen

Mehr Bewusstheit durch Bewegung nach
der Methode von Dr. Moshe Feldenkrais
(5 Termine)

Montag, 12. August 2024 - Freitag, 16 August 2024
jeweils 9:00 - 12:00 Uhr

ﬂ VHS Hagen, Villa Post
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
E 92,00 € pro Person fiir 5 Termine

Bl begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Sicht mit mehr Leichtigkeit durch den Alltag bewe-
gen und Verspannungen und Schmerzen im Riicken,
in den Schultern, Hiiften und Knien aufldsen - das
kdnnen Sie in diesem Kurs lernen - durch eine verdn-
derte Wahrnehmung des Korpers, um eine neue Aus-
richtung sowie eine Koordination der Bewegungen zu
erlangen. Sie lernen, “schlechte” Gewohnheiten in
der Bewegung aufzuldsen und neue und weniger be-
lastende Wege sich zu bewegen kennen. Bewusstheit
durch Bewegung ist eine sensorische Methode ent-
wickelt von Dr. Moshe Feldenkrais, in der wir lernen,
unsere Bewegungen zu verfeinern, die Funktion der
Bewegung zu verbessern und unser Bewusstsein von
uns selbst und unserer Umwelt zu erweitern. Durch
angeleitete Positionen und langsame Bewegungen
mit viel Pausen zwischendurch und aufmerksamer

©)BirgitfAndrich

Selbstbeobachtung nutzen wir unsere Sinne, um
unsere Leichtigkeit in der Bewegung zu verfeinern.
Dabei liegen wir iberwiegend am Boden und nutzen
den Boden als Spiegel, um zu spiiren und um wahrzu-
nehmen, welche Verdnderungen im Laufe der Stunde
passieren.

Bitte bequeme, wetterangepasste Kleidung, dicke So-
cken sowie eine Decke und ein Handtuch mitbringen.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr.: 242-3326
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

4
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Naturheilpraxis Marion Junker

©,Pixabay: ’

Phantasiereisen fiir die Seele!
e Donnerstag, 11. Juli 2024

e Donnerstag, 18. Juli 2024

e Donnerstag, 25. Juli 2024

e Donnerstag, 01. August 2024
jeweils 17:00 - 18:00 Uhr

ﬂ Naturheilpraxis Marion Junker

Kurze Str. 19, 58135 Hagen-Haspe

30,00 € pro Person fiir 4 Termine

mind. 6 Personen

Phantasiereisen sind fiir psychisch kranke
Menschen nicht geeignet. (Eine vorherige
therapeutische Abkldrung ist erforderlich.)
Vorherige Anmeldung bis zum 08.07.24
erforderlich!

a
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Phantasiereisen sind geflihrte Meditationen, die zu in-
nerer Ruhe und Gelassenheit fihren. Einmal die Seele
baumeln und sich an wunderschdne Orte treiben las-
sen. Gerade, wenn Sie in den Ferien keine Zeit haben,
2.B. ans Meer zu fliegen, meditieren Sie einfach mit uns
dort hin. In der Stille begegnen wir uns selbst, spiiren
uns wieder und erfahren etwas tber uns.

Anmeldung:

Naturheilpraxis Marion Junker

Kurze Str. 19, 58135 Hagen | Tel.: 02331/ 98 12 87
majuprax@t-online.de - www.majuprax.de

Gedachtnistraining fiir Erwachsene ab 50
zum Schnuppern!

e Mittwoch, 10. Juli 2024

e Mittwoch, 17. Juli 2024

e Mittwoch, 24. Juli 2024

e Mittwoch, 31. Juli 2024

e Mittwoch, 07. August 2024

e Mittwoch, 14. August 2024

jeweils 14:30 - 16:00 Uhr | bei den ,.Denkfiichsen”

B
o

Gedachtnistraining ist fiir jedes Alter etwas. Wir sind
tdglich gefordert, wichtige Dinge zu behalten und auf
besondere Situationen schnell zu reagieren. Das Hirn-
jogging fordert Konzentration, Reaktion, Ausdauer,
Kreativitdt und geistige Beweglichkeit und vieles mehr.
Im Vordergrund steht in erster Linie der SpaP am ge-
meinsamen Trainieren. Dieser Kurs ist fir Erwachsene,
die sich auch geistig fit halten mochten. Um Hirnzellen
nicht verkiimmern zu lassen, miissen wir sie auf Trab
halten, solange es noch nicht ntig ist.

.Altes Stadtbad" Berliner Str. 115 - Haspe

in der Begegnungsstatte

6,50 €/Treffen - fiir 6 Treffen

90 Minuten=39,00 €

mind. 6 Personen, max. 12 Personen
Vorherige Anmeldung unbedingt erforderlich!

Anmeldung:

Naturheilpraxis Marion Junker

Kurze Str.19, 58135 Hagen | Tel.: 02331/ 98 12 87
majuprax@t-online.de - www.majuprax.de

Ganzheitliche Integrative Atemtherapie!
e Donnerstag, 11. Juli 2024

e Donnerstag, 18. Juli 2024

e Donnerstag, 25. Juli 2024

¢ Donnerstag, 01. August 2024

e Donnerstag, 08. August 2024

e  Donnerstag, 15. August 2024

jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

ﬂ Naturheilpraxis Marion Junker

Kurze Str. 19, 58135 Hagen-Haspe

90,00 € pro Person fiir 6 Termine
Frauengruppe:

mind. 6 Personen, max. 10 Personen

Fir psychisch kranke Menschen nicht
geeignet. (Eine vorherige therapeutische
Abkldrung ist erforderlich.)

Vorherige Anmeldung bis zum 08.07.24
erforderlich!

B [ER

Verbunden und frei atmen und Blockaden Isen!
Innerer Frieden, Gliick und Zufriedenheit verbergen
sich oft nur hinter einem ,Schubs” in die richtige
Richtung. Enhrlich zu sich selbst sein, Angste und
Wahrheiten im Atem erkennen. Neugierig?

Anmeldung:

Naturheilpraxis Marion Junker

Kurze Str.19, 58135 Hagen | Tel.: 02331/ 98 12 87
majuprax@t-online.de - www.majuprax.de
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Naturheilpraxis Marion Junker

Shinrin Yoku" das Waldbaden
Den Wald als Heiler entdecken!
Sonntag, 28.Juli 2024 | 10:00 - 14:00 Uhr

ﬂ Parkplatz, Klutert-Sportplatz Hagen-Haspe
Am Ende der Friedrichstr.

E 30,00 € pro Person

EY  mind. 6 Personen, max. 15 Personen

n Bitte einen Rucksack mitnehmen, in den noch
ein Pdackchen, das beim Start ausgegeben
wird, hinein passt. Ebenfalls an eine
Wasserflasche denken. Bitte festes Schuhwerk,
bequeme Kleidung und keinen Schmuck
tragen. Vorherige Anmeldung unbedingt bis
zum 21. Juli 2024 erforderlich!

.Waldbaden" - den Wald mit allen Sinnen erleben.
Achtsam die Verbindung mit der Natur spiiren. Den
Wald als Heiler betrachten und die gesunden Stoffe
von Baumen und Pflanzen bewusst einatmen. Kreis-
laufbeschwerden, Puls und Blutdruck beeinflussen.
Lassen Sie uns einfach nur im Wald ,sein” und tief
atmen und spiren.

Anmeldung:

Naturheilpraxis Marion Junker

Kurze Str. 19, 58135 Hagen | Tel.: 02331/ 98 12 87
majuprax@t-online.de - www.majuprax.de

Waldlust-Hotel-Restaurant-Events

Sie haben keine Zeit fiir Urlaub?

Dann wenigstens ein Wochenende zum
Wohilfiihlen und Abschalten und sich
selbst begegnen. Nur fiir SIE!

Freitag, 16. August - Sonntag, 18. August 2024 |
Beginn, Freitag um 16:00 Uhr

Ende, Sonntag um 15:00 Uhr

£ Hotel , Waldlust”
Pelmkestr. 111 - 115, 58089 Hagen-Wehringhausen
E Fiir das kompl. Wochenende:

Seminargebiihr: 180, €
zzql. Unterkunft und Verpflequng: 220, €
gesamt: 400,--/Pers.

EY  mind. 6 Personen, max. 10 Personen
(Einzelzimmer)

n Wegen der Zimmerreservierung bitten wir um
schriftliche Anmeldung per Mail!

Die Seele baumeln lassen, Achtsamkeit, Meditation,
Waldbaden, sich selbst begegnen, Atem spiiren in
wundervollem Ambiente, mitten im Wald. Gemein-
sam in Ruhe geniefen! Das Seminar beinhaltet Voll-
verpflegung: 2x Friihstiicksbuffet, 2 x Abendbrot,
2 Mittagessen (wahlweise aus 3 Gerichten), nachmit-
tags Kaffee, Tee, Kekse.

Anmeldung:

M. Junker

Kurze Str. 19, 58135 Hagen | Tel.: 02331/ 98 12 87
majuprax@t-online.de - www.majuprax.de
www.waldlust1889.de
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SALINUM

Salzgrotte & Gesundheitsstudio
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Leben retten kann jeder

e 1. Termin: Mittwoch, 10. Juli 2024

e 2. Termin. Mittwoch, 17. Juli 2024

e 3. Termin: Mittwoch, 24. Juli 2024

e 4, Termin: Mittwoch, 31. Juli 2024

e 5. Termin: Mittwoch, 7. August 2024
e 6. Termin: Mittwoch, 14. August 2024
jeweils 16:00 - 16:45 Uhr

ﬂ Agaplesion Allgemeines Krankenhaus Hagen
Klinik fiir Andsthesie, Schmerz und Intensiv-
medizin, Chefarzt Dr. Dirk Breukelmann,
Griinstr. 35, 58095 Hagen,

Haus 7, 2. Etage

kostenlos

max. 4 - 5 Personen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

€]
B

Laienreanimation kompakt

Wir geben eine kurze Einfiihrung in die Technik der
Herz-Kreislauf-Wiederbelebung. Im Anschluss erfolgt
die praktische Ubung an der Puppe.

Anmeldung:

Sekretariat der Klinik fiir Andsthesie, Schmerz- und
Intensivmedizin, Griinstr. 35, 58091 Hagen

Tel.: 02331/ 2012001 | Fax: 02331- 2012006
Kerstin.Hill@agaplesion.de

© SALINUM

SalzWellness mit Super-Sommer-Rabatt -
Durchatmen wie am Meer!

tdglich montags bis sonntags

vom 06. Juli 2024 bis 20. August 2024

nach individueller Terminvereinbarung

siehe unsere Sommer-Buchungszeiten zwischen 11:00
-18:00 Uhr; flexibel gedffnet entsprechend

der Termin-Buchungen

SALINUM Salzgrotte & Gesundheitsstudio
Sauerlandstrape 1, 58093 Hagen-Fley
Einzeleintritt: siehe Preisdetails pro
Salzraum auf www.salzgrotte-hagen.de/preise/
Spar-ANGEBOT: Super-Sommer-Rabatt auf
unsere 10er-Abokarten: Zahle 10, erhalte 12!
Beim Kauf einer 10er-Karte erhdltst du 2
Salzsitzungen gratis dazu. Die Abokarte kann
gemeinsam mit mehreren Personen genutzt
werden und ist unbegrenzt giiltig! Buche
allein oder mit Familie und Freunden zum
Sparpreis! Preisdetails pro Salzraum gibt es
auf www.salzgrotte-hagen.de/preise/
SALZGROTTE: 1-10 Pers.

ZIRBARIUM: 1-2 Pers. (+ 1-2 Kids)
SALINARIUM: 1-2 Pers. (+ 1-2 Kids)

Mache Urlaub in Hagen und entspanne vom Alltag,
Stress oder auch Heuschnupfen! Génne Dir eine Aus-
zeit im erfrischenden Soleklima unserer SalzWell-
ness-Raume: Atme durch und entspanne Dich wie am
Meer! Wdhle oder kombiniere unsere drei Salzrdume
flir Dich allein, zu zweit oder auch in der Gruppe mit
Familie und Freunden!

1) Salzraum SALZGROTTE (45 Min., bis 12 Pers.):
Einfach mal (gemeinsam) die Seele baumeln lassen:
Inmitten von gelb-orangenen Himalaya-Salzsteinen
entspannst Du auf einer gemiitlichen Relaxliege und
geniept die Salzluft, das Platschern des Gradierwerks,
stimmungsvolle Farblichtwechsel und beruhigende
Entspannungsmusik. Urlaub in 45 Minuten!

2) Salzraum ZIRBARIUM (20 oder 50 Min., fiir 1-2 Pers.):
Geniepe allein oder zu zweit eine Intensiv-Sole-Aus-
zeit im Sole-Zirbenholz-Klima auf einer himmlischen
Holz-Schwingliege! Mit Blick auf eine Waldhimmel-
Decke, Brunnenpldtschern und Farblichttherapie
entschwebst Du in tiefe Erholung wie im Zirbenwald.
Optional mit Infrarot fiir den Riicken.

3) Salzraum SALINARIUM (20 oder 50 Min., fiir 1-2
Pers.): Bette Dich wie auf Wolken auf unseren bei-
den wohlig-temperierten Wasserbetten umgeben von
Totem Meersalz. Mit Intensiv-Soleluft, pldtscherndem
Gradierwerk und Farblichtherapie tauchst Du ab in
tiefe Entspannung wie am Toten Meer! Optional mit
Vibro-Relax-Massage oder Klangmassage.

Tipp: Du kannst die Rdume auch in einem Besuch
kombinieren.

Anmeldung:
Telefonische Terminvereinbarung unter
Tel.: 02331/ 7397 323
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SALINUM

Salzgrotte & Gesundheitsstudio

Sommer-Harfenkonzert in der SALZGROTTE
Sonntag, 21. Juli 2024

11:00 - 11:45 Uhr | 12:00 - 12:45 Uhr | 13:00 - 13:45 Uhr
ﬂ SALINUM Salzgrotte & Gesundheitsstudio
Sauerlandstrape 1, 58093 Hagen-Fley
2500€

5-12 Personen pro Konzert

Bitte besuche uns fiir freie Parkplatze

max. 10 Min. vor dem Event und komme in
angenehmer Alltagskleidung. Fiir das
Betreten der SALZGROTTE bekommst du von
uns Schuhiiberzieher oder Schldppchen;
bringe alternativ gerne ein 2. Paar frische
Socken mit!

- 23]

Geniepe ein besonderes Sommer-Erlebnis mit einem
Live-Harfenkonzert im Soleklima der Salzgrotte! Lau-
sche den entspannenden Harfenkldngen live gespielt
von einer professionell ausgebildeten Harfenistin.
Klassische Stiicke und keltische Melodien entfiihren
Dich in die Welt der Musik und lassen Dich im erho-
lungsférderlichen Ambiente der Salzgrotte ganz in
die Ruhe abtauchen. Inkl. Sektempfang und Salzbrot-
verkostung.

Anmeldung:

Reserviere gerne online auf www.salzgrotte-hagen.
de/harfenkonzert/.

Telefonische Beratung unter Tel.: 02331/ 73 97 323.

Yoga, Qi Gong, CMD-Kiefer Relax & Anti-
Stress-Kurse im Salzklima der SALZGROTTE
Bitte schaue fiir unsere Kurstermine auf
www.salzgrotte-hagen.de/kurse.

Dort kannst du dich auch online anmelden.

ﬂ SALINUM Salzgrotte & Gesundheitsstudio
Sauerlandstrape 1, 58093 Hagen-Fley
Schnupperstunde in der Kleingruppe inkl.
Solevernebelung in der Salzgrotte (60 Min.):
18,00 €

5-9 bzw. 12 Pers. je nach Kurs

Fiir freie Parkpldtze komme bitte max. 10 Min.
vorher und je nach Kurs in angenehmer
Alltags- oder Sportkleidung. Fir das Betreten
der SALZGROTTE bekommst du von uns
Schuhiiberzieher oder Schldppchen; bringe
alternativ gerne ein 2. Paar frische Socken
mit!

BE &

Mit unseren Bewegungs- und Stressbewdltigungs-
kursen im Salzklima der SALZGROTTE gdnnst du dir
mehrere Gesundheitseffekte auf einmal und wirst
von professionellen Trainer*innen rundum betreut.
Lose Verspannungen und Stress und baue mehr
Kraft und Beweglichkeit auf! Dabei kannst du in
der Soleluft durchatmen und kommst am Ende der
Stunde durch die besondere Atmosphdre der Salzgrot-
te leicht in eine tiefenwirksame Entspannung. Teste
gerne unsere Schnupperkurse! Mehr Details findest
du auf unserer Webseite in der Rubrik , Kurse".

Anmeldung:
Reserviere gerne online auf www.salzgrotte-hagen.

Baby-Krabbelgruppen in der SALZGROTTE
Dienstag, 30. Juli 2024, Dienstag, 06. August 2024,
Dienstag, 13. August 2024, Dienstag, 20. August
2024 | 15:00 - 15:45 Uhr

Mittwoch, 31. Juli 2024, Mittwoch, 07. August 2024,
Mittwoch, 14. August 2024 | 08:45 - 09:30 Uhr

Mittwoch, 31. Juli 2024, Mittwoch, 07. August 2024,
Mittwoch, 14. August 2024 | 09:45 - 10:30 Uhr

ﬂ SALINUM Salzgrotte & Gesundheitsstudio
Sauerlandstrape 1, 58093 Hagen-Fley

18,00 € inkl. Solevernebelung

in der Salzgrotte

5-10 Eltern-Kind-Paare pro Termin

Fiir freie Parkpldtze komme bitte max. 10 Min.
vorher und je nach Kurs in angenehmer
Alltags- oder Sportkleidung. Fiir das Betreten
der SALZGROTTE bekommst du von uns
Schuhiiberzieher oder Schldppchen; bringe
alternativ gerne ein 2. Paar frische Socken
mit!

BEE &

Erlebe eine Genuss-Auszeit mit Deinem Baby im Sol-
eklima. Mach es Dir mit Deinem Kind im erholsamen
Ambiente der SALZGROTTE gemiitlich und nimm teil
an einer professionell angeleiteten Friihférderung fiir
Dein Baby, bei der auch Du selbst und der Austausch
mit anderen Mamas nicht zu kurz kommt.

Anmeldung:
Mehr Infos und Anmeldung online an auf
www.salzgrotte-hagen.de/krabbelgruppe. Auch bei

de/kurse.
Telefonische Beratung unter Tel.: 02331/ 73 97 323.

uns vor Ort kannst du dich beraten lassen und Ter-
mine buchen. Bitte rufe uns aufgrund unserer bu-
chungsbedingten Offnungszeiten an, bevor du fiir
Infos und Beratung vorbeikommst: 02331/ 73 97 323.
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SALINUM

Salzgrotte & Gesundheitsstudio

Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE

e Samstag, 06. Juli 2024 Geniepe eine Auszeit mit Deinem Kind in der SALZ-
e Samstag, 13. Juli 2024 GROTTE und atmet im Soleklima durch! Die Kinder
e Samstag, 20. Juli 2024 dirfen unser Sandspielzeug nutzen, um auf dem Salz-
e Samstag, 27. Juli 2024 boden aus Totem Meersalz zu schaufeln, zu baggern
e Samstag, 03. August 2024 und Salz-Hiigel zu bauen oder sich mit Mama, Papa
e Samstag, 10. August 2024 oder Gropeltern in eine Decke zum Entspannen auf
e Samstag, 17. August 2024 einer Relax-Liege einkuscheln.

jeweils von 09:45 -10:30 Uhr
TIPP: Du kannst die SALZGROTTE ab 2 Erw. und unsere

ﬂ SALINUM Salzgrotte & Gesundheitsstudio kleinen Salzrdume Ubrigens auch jederzeit mit Kind
SauerlandstraBe 1, 58093 Hagen-Fley buchen. Wir richten dann eine individuelle Kinder-
E ERWACHSENE: Stunde ein. Wir freuen uns auf euch!
siehe www.salzgrotte-hagen.de/preise/
KINDER: bis zum 3. Geburtstag kostenfrei, Anmeldung:
ab 3-12 Jahre mit 5,00 € Rabatt auf den Er Telefonische Terminvereinbarung unter

wachsenenpreis Tel.: 02331/ 73 97 323.

- Rabattierte Abokarten moglich -
m 2-7 Kinder plus Erwachsene pro Termin

SALINUM
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Genief3e eine 1 Eintritt zu Zweit
SalzWELLNESS-Auszeit zum halben Preis!
zu Zweit:

Das Angebot gilt fiir 1x pro Person fiir 1 Eintritt zu
Zweit fiir eine Salzsitzung wahlweise in der
SALZGROTTE (45 Min.) ODER
ZIRBARIUM (20 Min.) ODER SALINARIUM
SALZGROTTE ZIRBARIUM SALINARIUM (20 Min.). Verlangerungen und Extras zubuchbar.

Giiltig bis 30.09.2024. Wir freuen uns auf Euch!

Gonnt Euch Gutes fir
Erholung, Atemwege,
Immunsystem & Haut!

Bitte zum Einl6sen diesen Gutschein mitbringen!

SALINUM Salzgrotte & Gesundheitsstudio, Sauerlandstr. 1, 58093 Hagen - Tel. 02331-73 97 323 - www.salzgrotte-hagen.de
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6. Natur und Umwelt



Forderverein der Wildgehege

Wildfiitterung an den Wildgehegen im
Wehringhauser Bachtal
Samstag, 20. Juli 2024 | 14:00 - 16:00 Uhr

ﬂ Wanderparkplatz an der oberen Pelmkestrafe
(Zufahrt Giber die Gutenbergstrape / obere
Pelmkestrape/ Navigation: Pelmkestr. 100),
58089 Hagen

kostenlos

mind. 5 Personen, max. 25 Personen

Festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- 93]

Vielen Hagenern sind die Wildschweine und das Dam-
und Muffelwild noch aus Kindheitstagen in guter Erin-
nerung. Auf einem Rundgang rund um die Wildgehege
in Begleitung von WBH-Forster Martin Holl kénnen
viele Fragen zu den besonderen Eigenschaften und
dem Lebensraum der Tiere besprochen und Erleb-
nisse mit der Hagener Tierwelt ausgetauscht werden.

Anmeldung:

Forderverein Wildgehege
Im Deerth 3a, 58135 Hagen
Tel.: 0151/ 64621773
info@wildgehege-hagen.de

Damhirsche - Mufflons - V veine - Naturerlebnispfad - Futterautomat

Waldfiihrungen - Aktivtreff - Tierpaten - W

Geniefie den Sommer
in der Natur & komm
uns besuchen!

Werden Sie Mitglied fiir nur 1200 EUR im Jahr (aktiv /

www.wildgehege-hagende - Tel 0151 64 6217 7

aldfeste & Schulaktionen

der werden Sie Tierpate

Dwildgehege - hagende
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O Birgit Antlr’ieh

Sommerliche Abendwanderung
e Dienstag, 09. Juli 2024

*  Dienstag, 16. Juli 2024

*  Dienstag, 23. Juli 2024

e Dienstag, 30. Juli 2024

e Dienstag, 06. August 2024

e Dienstag, 13. August 2024
jeweils 18:00 - 20:00 Uhr

ﬂ Parkplatz Stadtgarten
Stadtgartenallee, 58089 Hagen

E kostenlos

EY unbegrenzt

n Die Wege sind fiir Rollatoren und

Kinderwagen nicht geeignet.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Abendwanderung durch den Hagener Stadtwald aus-
gehend vom Stadtgarten. Wir erwandern Hagens gri-
ne Umgebung auf verschiedenen Wegen im Hagener
Stadtwald. Geniepen Sie die Natur und interessante
Ausblicke auf unsere Stadt!

SGV Abteilung- Hagen

©)Birgit Andrich

Ferienwanderung auf dem Rundweg A5.
Donnerstag, 11. Juli 2024 | 11:30 - 15:00 Uhr
ﬂ Haltestelle Stadtmitte , Buslinie 512, 11:38 Uhr
Fiir Autofahrer Treffpunkt 12:00 Uhr
Bushaltestelle Hohwaldstrasse

kostenlos

unbegrenzt

Die Wege sind fiir Rollatoren und Kinderwagen
nicht geeignet. Selbstverpflequng ist ratsam.
Falls moglich Fernglas mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BEE

Wir wandern auf dem Rundweg A5 {iber die Hohen
rechts und links der Blauen Donau. Uber Auf dem
Kamp, Hinnenwiese und Buscherberg zuriick zur Hoh-
waldstrape

Anmeldung:
Adele Wever
Tel.: 02331/ 73307

Ferienwanderung vom Kaisberg
nach Werdringen
Samstag, 13. Juli 2024 | 12:50 - 16:00 Uhr

Haltestelle Stadtmitte Buslinie 516, 12:50 Uhr
kostenlos

unbegrenzt

Die Wege sind fiir Rollatoren und Kinderwagen
nicht geeignet. Selbstverpflequng ist ratsam.
Falls mdglich Fernglas mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- 9] 0]

Naturkundliche Wanderung mit Schwerpunkt Erd- und
Kulturgeschichte. Uber den Kaisberg, Freiherr-vom-
Stein-Turm, den ehemaligen Steinbruch zur Kaisberg-
aue und Wasserschloss Werdringen.

Anmeldung:
Christoph Rossa
Tel.: 02331/ 689219
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Ferienwanderung von Westhofen
zum Hengsteysee
Samstag, 20. Juli 2024 | 11:28 - 15:00 Uhr

Haltestelle Hbf, Buslinie 594, 11:28 Uhr
kostenlos

unbegrenzt

Die Wege sind fiir Rollatoren und Kinderwagen
nicht geeignet. Selbstverpflequng ist ratsam.
Falls mdglich Fernglas mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BEEA

Die Wanderung beginnt am historischen Wasserwerk
Westhofen und fiihrt {iber das Geldnde der friiheren
Stahlwerke Briininghaus zum Naturschutzgebiet Ruh-
raue. Weiter diber Haus Husen, zur Lennemiindung
und nach Herdecke.

Anmeldung:
Erich Gatzke
Tel.: 02331/ 86823
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SGV Abteilung- Hagen

Ferienwanderung auf dem Rundweg
Eilper Berg
Donnerstag, 08. August 2024 | 11:38 - 14:30 Uhr

ﬂ Haltestelle Stadtmitte, Buslinie 512, 11:38 Uhr
Fir Autofahrer: Treffpunkt Haltestelle
Felsenstrape, 12 Uhr

kostenlos

unbegrenzt

Die Wege sind fiir Rollatoren und Kinderwagen
nicht geeignet. Selbstverpflequng ist ratsam.
Falls moglich Fernglas mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BEE

Von der Felsenstrape vorbei an den Kleingdrten wan-
dern wir auf dem Rundweg A9 bergauf. Schone Aus-
blicke auf das Mackinger Bachtal und das Freilicht-

museum.

Anmeldung:
Adele Wever
Tel.: 02331/ 73307

©/InaiWortmann

Ferienwanderung von Milchenbach nach
Hohenlimburg
Samstag, 10. August 2024 | 13:15 - 16:00 Uhr

Haltestelle Stadtmitte Buslinie 518, 13:15 Uhr
kostenlos

unbegrenzt

Die Wege sind fiir Rollatoren und Kinderwagen
nicht geeignet. Selbstverpflequng ist ratsam.
Falls mdglich Fernglas mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- 9] 0]

Wir wandern von Milchenbach und Lange Bdume
vorbei an Geophdnomenen {iber neue Zugange zum
Holthauser Bach ins Wesselbachtal und nach Hohen-
limburg.

Anmeldung:
Christoph Rossa
Tel. 02331/ 689219



& (OBirgitiAndrich

Das Wiederbewaldungskonzept beim
WBH

Mittwoch, 10. Juli 2024 | 16:00 - 18:30 Uhr
ﬂ Parkplatz am Stadtgarten, Stadtgartenallee,
58091 Hagen

kostenlos

5-12 Personen

Bitte an festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung denken. Fernglas, wenn vorhanden,
gerne mitbringen (nicht erforderlich). Eigene
Rucksackverpflegung.

BEE

Erleben Sie bei einem Waldspaziergang das Wieder-
bewaldungskonzept des WBH. Welche Chancen bieten
sich nach Katastrophen, wie dem Jahrhundertsturm
Kyrill”, der jetzigen Borkenkaferkalamitdt oder des
Klimawandels? Tauchen Sie ein in die Welt der Stand-
ortfaktoren und entwickeln Sie ein Gespiir fiir Einfliis-
se auf Pflanzen, durch Hanglage, Lichteinstrahlung,
Wasserverfiigbarkeit und Bodenzusammensetzung.
Verstehen Sie, warum wir unterschiedliche Baumar-
ten, Altersstrukturen und vertikale Schichtungen be-
notigen, um unseren Wald klimastabil zum Dauerwald
aufzubauen.

Wirtschaftsbetrieb Hagen (WBH) AGR

Totholz- totes Holz?

Mittwoch, 31. Juli 2024 |13:00 - 15:00 Uhr
ﬂ Parkplatz an der Sternwarte Hagen/
Unterhalb des Eugen Richter Turm
kostenlos

5-12 Personen

Bitte an festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung denken. Fernglas, wenn vorhanden,
gerne mitbringen (nicht erforderlich). Eigene
Rucksackverpflegung.

BEa

Entdecken Sie bei einem Waldspaziergang im Hage-
ner Stadtwald die Vielfalt von Totholz und deren Be-
deutung fiir die Biodiversitat.

Verschiedene Tier-, Moos-, Flechten- und Pilzarten
besiedeln jeden Baum von der Wurzel bis zur Krone
und nutzen ihn als Lebensraum.

Es gibt 1378 Totholzbewohnende Kafer sowie 9000
Pilze, die an Totholz gebunden sind.

Alleine 400 Pilze leben an und mit der Buche. Totholz
(ob liegend oder stehend) ist gerade in Zeiten der
Klimaerwarmung fiir Mensch und Tier von ganz be-
sonderer Bedeutung.

Lassen Sie sich von Horstbdumen, Rindentaschen
(manche mdgen es eng), Mulmhghlen (jetzt wird es
mulmig), Stammrissen und Zwieseln begeistern.

Wir versprechen Ihnen, dass Sie nach dieser Wan-
derung mit anderen Augen durch den Wald gehen
werden und Sie den Wald gar nicht mehr so unauf-
gerdumt finden.

Anmeldungen:
Wirtschaftsbetrieb Hagen WBH A6R
Im Kettelbach 69, 58135 Hagen

Tel.: 0170 / 2330706 oder 02331/ 3677-192
rdoennges@wbh-hagen.de oder tjung@wbh-hagen.de

Ansprechpartner:
Robin Doennges, Thomas Jung
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Wirtschaftshetrieb Hagen

(WBH) AR

Beratungsstelle und Umweltberatung der
Verbraucherzentrale NRW in Hagen

Pflanzenvielfalt am Wegesrand -
Ein Spaziergang mit allen Sinnen
Mittwoch, 14. August 2024 | 10:00 - 13:00 Uhr

Parkplatz an der Sternwarte Hagen/
Unterhalb des Eugen Richter Turms
kostenlos

mind. 5 Personen, max. 12 Personen
Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und
wenn vorhanden ein Fernglas. Eigene
Rucksackverpflegung.

BEE

Lassen Sie sich bei einem Spaziergang durch unseren
Hagener Stadtwald von der Vielfalt der Pflanzenwelt
am Wegesrand verzaubern. Lernen Sie alte Bekann-
te und neue Pflanzen kennen. Welche Pflanzen kann
man Essen und von welchen Idsst man am besten die
Finger. Ein Spaziergang mit allen Sinnen. Schmecken,
Riechen und essen erlaubt.

Ach ja: Warum bendtigen mache Pflanzen einen Fup-
tritt um sich zu verbreiten? Bei diesem Spaziergang
bekommen Sie Antworten. Und vieles mehr.

Anmeldung:

Wirtschaftsbetrieb Hagen WBH A6R

Im Kettelbach 69,58135 Hagen

Tel.: 0170 / 2330706 oder 02331/ 3677-192
rdoennges@wbh-hagen.de oder
tjung@wbh-hagen.de

Gut leben statt (Mikro-) Plastikmiill
im Bad - Workshop
Dienstag, 13. August 2024 | 17:00 - 18:30 Uhr

Verbraucherzentrale NRW,

Beratungsstelle Hagen

Hohenzollernstr. 8 (im Volkspark)

58095 Hagen

kostenlos

mind. 5 Personen, max. 15 Personen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Nur ein kleiner, leichter Kulturbeutel in der Sport-
oder Reisetasche wdre doch schon!

Shampoo, Duschgel, Kdrperlotion und Deo nehmen
oft ziemlich viel Platz weg im Bad und unterwegs.

Im Bad stapeln sich meist auch die Putzmittel in bun-
ten Plastikflaschen: Je ein eigenes Mittel fiir Boden,
Becken, Wanne, Fliesen und Spiegel. Sind die wirklich
notig?

Umweltberaterin Ingrid Klatte erklart, welchen Plas-
tikmill Sie sich schon mal ersparen konnen und
welche Inhaltsstoffe unsere Haut sogar unndtig be-
lasten.

Abschliefend wird gezeigt, wie mit wenigen Zutaten
eigene, platzsparende Kérperpflegemittel selbst her-
gestellt werden kdnnen.

Welche Hausmittel und Do-it-yourself-Rezepte sind
sinnvoll, welche nicht, was ist zu beachten?

Anmeldung:

Verbraucherzentrale NRW,

Beratungsstelle Hagen

Hohenzollernstr. 8 (im Volkspark)

58095 Hagen

Tel.: 02331-69733-01 oder -41

E-mail: hagen.umwelt@verbraucherzentrale.nrw
Ansprechpartner:in: Ingrid Klatte

Gut und nachhaltig leben - Wie geht das in
Hagen? - Stadtspaziergang

Dienstag, 20. August 2024 | 16:00 - 18:00 Uhr
ﬂ Verbraucherzentrale in Hagen,
Hohenzollernstr. 8, 58095 Hagen

kostenlos

mind. 5 Personen, max. 10 Personen

je nach Witterung Sonnenhut oder
Regenschirm

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

-9

Die meisten Verbraucher*innen wollen sich nachhal-
tig, umweltfreundlich, fair verhalten.

Jedoch verbinden sie damit oft mehr Aufwand oder
hoheren Kosten.

Die Umweltberatung der Verbraucherzentrale will
diesen Vorurteilen entgegenwirken und zeigt bei ei-
nem Spaziergang durch die Hagener Innenstadt Wege
auf, die einfach umzusetzen sind und Spap machen.
An bestimmten Stationen betrachten wir unsere We-
ge flir nachhaltigen Konsum in Hagen, zum Beispiel

- unsere Erndhrung

- Abfall und Recycling, z.B. Elektroschrott, Mehrweg

- klimavertrdglicher Konsum, z.B. Textilien

- Energie

Die Umweltberatung Iadt zu dieser besonderen Stadt-
erkundung ein. Start ist im Volkspark in der Verbrau-
cherzentrale.

Anmeldung:

Verbraucherzentrale NRW,

Beratungsstelle Hagen

Hohenzollernstr. 8 (im Volkspark)

58095 Hagen

Tel.: 02331-69733-01 oder -41

E-mail: hagen.umwelt@verbraucherzentrale.nrw
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AllerWeltHaus Hagen e.V.

Fachbereich Kultur
Emil Schumacher Museum
Hagen

Fachbereich Kultur,

Lesung im Erzahicafé

So sieht's aus - Kurzfilm-Nachmittag im
AllerWeltHaus
Dienstag, 6. August 2024 | 15:00 - 17:00 Uhr

ﬂ Saal des AllerWeltHauses, Potthofstrafe 22,
Hagen
E kostenlos

Y  unbegrenzt
n Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Das AllerWeltHaus als unabhdngiges Kulturzentrum
und Ort der Begegnung leistet seit Jahrzehnten ent-
wicklungspolitische Bildungsarbeit, baut Briicken
zwischen den Kulturen und widmet sich der Umset-
zung der Nachhaltigkeitsziele.

Claudia Eckhoff, Regionalpromotorin des Eine Welt
Netz NRW, ldsst an diesem Nachmittag etliche Kurz-
filme im Saal laufen, die kritisch Einblicke geben in
Ungerechtigkeiten entlang der globalen Lieferketten,
in prekdre Arbeitsverhdltnisse, in Kinderrechtsver-
letzungen, die aber auch Handlungsalternativen auf-
zeigen wie etwa den Fairen Handel. Die Filme laufen
mehrfach. Man kann jederzeit dazukommen.
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© Giinter Brandau

Offentliche Fiihrung im Emil Schumacher
Museum Hagen

* Sonntag, 14. Juli 2024

* Sonntag, 28. Juli 2024

* Sonntag, 11. August 2024

jeweils von 12:15 - 13:15 Uhr

ﬂ Kunstquartier Hagen
Museumsplatz 1, 58095 Hagen
& regulirer Eintritt + 5,00 €
Y max 25 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Jeden zweiten Sonntag im Monat findet eine Fiihrung
durch die Dauerausstellung oder eine Wechselaus-
stellung im Emil Schumacher Museum statt. Weitere
Informationen finden Sie dazu auf www.esmh.de

Anmeldung:

Fachbereich Kultur
Museumsplatz 1, 58095 Hagen
Tel.: 02331 - 207 2740

anja.kuhimann@stadt-hagen.de
Anja Kuhimann

Lesung im Erzdhlcafé

Jiirgen Quass-Meurer liest
Kurzgeschichten und Gedichte

Freitag, 09. August 2024 | 17:30 - 18:30 Uhr
Einlass: 16:30 Uhr

ﬂ Erzahlcafé, Langestr. 30, 58089 Hagen

E Freiwillige Spende

E3  mind. 5 Personen, max. 15 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Jiirgen Quass-Meurer liest aus seinen Biichern
LRiickblicke eines Un-Ruhestdndlers", ,Lebe - was Du
liebst” und ,Wer weip schon wann man stirbt” und
einige seiner Gedichte vor.

Das Erzdhlcafé offnet fiir diese Lesung die Pforten.
Vorort gibt es Kaffee und Kuchen.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-2001
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de


https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-2001
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Fachbereich Kultur | Osthaus Museum Hagen

Offentliche Fiihrung durch den Hohenhof und
am Stirnband - Zum 150. Geburtstag von
Karl Ernst Osthaus

Mittwoch, 10. Juli 2024 | 16:00 - 18:00 Uhr

K2  stirband 10, 58093 Hagen

E 3,00 € Eintritt + 6,00 € Teilnahmegebiihr
E mind. 10 Personen, max. 25 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Karl Ernst Osthaus hat 1902 das Folkwang-Museum
eingeweiht, begriindete er 1906 die Villenkolonie
Hohenhagen. Osthaus lud Kiinstler und Architekten
nach Hagen ein, um ihre Gebdudeentwiirfe in die Tat
umzusetzen. Sein Wohnhaus, den Hohenhof, liep er
von dem belgischen Kiinstler-Architekten Henry van
de Velde 1906/08 erbauen. Nach der Besichtigung des
Hohenhofes schliept sich ein Rundgang am Stirnband
zu den Lauweriks-Hdusern und der Villa Cuno.

h ARCHAOLOGIEMUSEUM HAGEN
Wasserschloss Werdringen

ARCHAOLOGIEMUSEUM HAGEN -
WASSERSCHLOSS WERDRINGEN

Werdringen 1| 58089 Hagen
Telefon: +49 2331/207-3131

E-Mail: museen@stadt-hagen.de

www.museum-werdringen.de

Offnungszeiten:

Do + Fr: 10 - 17 Uhr

Sa, So + Feiertage: 11-18 Uhr
Mo - Mi: geschlossen

Offentliche Fiihrung durch den Hohenhof und
am Stirnband - Zum 150. Geburtstag von
Karl Ernst Osthaus

e Sonntag, 28. Juli 2024

e Sonntag, 11. August 2024

jeweils 14:00 - 16:00 Uhr

K2 stirnband 10, 58093 Hagen

B wooe

B}  mind. 10 Personen, max. 25 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

In Hagen steht im Griinen ein architektonisches High-
light aus der Zeit des Jugendstils. Fir den Hagener
Kunstmdzen und Kulturreformer Karl Ernst Osthaus
errichtete der belgische Jugendstilkiinstler Henry
van de Velde 1906 bis 1908 das Wohnhaus der Familie,
den Hohenhof. Heute zdhlt das Gebdude europaweit
zu den wenigen begehbaren Gesamtkunstwerken im

Jugendstil. Bis heute ist die Idee des Gesamtkunst-
werkes fiir den Betrachter in der minutiésen und
individuellen Komposition der Raume erlebbar. Die
Bestrebungen des gebiirtigen Hageners Karl Ernst
Osthaus reichten lber die Planung seines Wohn-
hauses weit hinaus. Neben dem 1902 eingeweihten
Folkwang-Museum plante Osthaus die Villenkolonie
Hohenhagen, zu der auch der Hohenhof gehdrt.

Anmeldung:

Fachbereich Kultur
Museumsplatz 1, 58095 Hagen
Tel.: 02331 - 207 2740
anja.kuhimann@stadt-hagen.de
Anja Kuhlmann

OSTHAUS MUSEUM

q HAGEN

OSTHAUS MUSEUM HAGEN
Museumsplatz 1 - 58095 Hagen

T:+49 2331207 3138

museen@stadt-hagen.de

www.osthausmuseum.de

Offnungszeiten
Di-So: 12-18 Uhr

Jubildumsjahr,, 150 Jahre
Karl Ernst Osthaus” | #KEO150
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Fachbereich Kultur | Osthaus Museum Hagen

Offentliche Fiihrung zur Geschichte des Ost-
haus Museums - Zum 150. Geburtstag des
Museumsgriinders Karl Ernst Osthaus
Sonntag, 7. Juli 2024 | 15:00 - 16:00 Uhr

ﬂ Kunstquartier Hagen
Museumsplatz 1
58095 Hagen
&3  requlirer Eintritt + 5,00 €
EY  max. 25 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Das von Karl Ernst Osthaus 1902 in Hagen gegriinde-
te Folkwang-Museum wurde bald als erstes Museum
flir zeitgendssische und moderne Kunst weltweit be-
riihmt. In den von Henry van de Velde im Jugendstil
gestalteten Innenrdumen wurden Kunst und Kunst-
gewerbe verschiedener Epochen und Kulturkreise
dialogisch gegeniibergestellt. Mit diesem ungewdhn-
lichen Ausstellungskonzept verfolgte Osthaus das
Ziel, Kunst und Leben zu versdhnen. Die Sammlungen
des Osthaus Museums geben Einblick in verschiedene
Aspekte der Museumsgeschichte.

© LWI5Freilichtmuseum Hagen

Offentliche Fiihrung im
Osthaus Museum Hagen

e Sonntag, 7. Juli 2024

e Sontag, 21. Juli 2024

e Sonntag, 4. August 2024
e Sonntag, 18. August 2024
jeweils 12115 -13:15 Uhr

ﬂ Kunstquartier Hagen
Museumsplatz 1
58095 Hagen
& regulirer Eintritt + 5,00 €
Y  max. 25 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Jeden zweiten Sonntag im Monat findet eine Fiihrung

durch die Dauerausstellung oder eine Wechselaus-
stellung im Osthaus Museum statt. Weitere Informa-

tionen finden Sie dazu auf: www.osthausmuseum.de

=©/Birgit Andrich

Offentliche Fiihrung durch das Riemer-
schmid-Haus - Zum 150. Geburtstag von
Karl Ernst Osthaus

Mittwoch, 31. Juli 2024 | 16:00 - 17:00 Uhr

Walddorfstr. 17, 58093 Hagen

6,00 € vor Ort zu entrichten

mind. 10 Personen

Bitte festes Schuhwerk und lange Hosen
tragen. Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich!

- 9] 0]

Die Arbeitersiedlung Walddorfstrape der Hagener
Textilindustrie Gebr. Elbers AG wurde auf Betreiben
von Karl Ernst Osthaus von Richard Riemerschmid
geplant. Osthaus war es 1905 gelungen, eine Konfe-
renz der Zentralstelle fir Volkswohlfahrt nach Hagen
zu holen und in der Folgezeit die Elbersdrucke fiir den
Bau einer Arbeitersiedlung im Wasserlosen Tal zu ge-
winnen. Bei der Spurensuche durch Haus Nr. 17 erhdlt
man einen Einblick in die geplante Gesamtanlage der
fragmentarisch ausgefiihrten ,Walddorf-Siedlung”
und in die visiondre Ideenwelt von Karl Ernst Osthaus.

Anmeldungen:
Fachbereich Kultur
Museumsplatz 1,

Tel.: 02331 - 207 2740

anja.kuhimann@stadt-hagen.de

58095 Hagen Anja Kuhimann
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©\Birgit Andrich

Offentliche Fiihrung auf dem
Buschey-Friedhof
Mittwoch, 17. Juli 2024 | 16:00 - 17:30 Uhr

9
€]
43|
!

Der Buschey-Friedhof in Hagen-Wehringhausen ist
der dlteste Friedhof Hagens, der noch belegt wird.
Er wurde am Ostermontag 1810 eingeweiht und ver-
deutlicht heute in der Fiille verschiedener Grabmal-
gestaltung den stilistischen Wandel in der Friedhofs-
kultur. Historische Friedhdfe sind nicht nur Zeugen
der Vergangenheit und dokumentieren den Umgang
mit dem Tod, sondern sie sind auch Abbild unserer
Sozialgeschichte und Ausdruck kiinstlerischen Schaf-
fens. Aus kultur- und kunsthistorischer Sicht erlaubt
der Buschey-Friedhof ungewdhnliche Einblicke in die
dsthetischen Vorlieben verschiedener Epochen. Yom
Historismus {iber Jugendstil bis in die Moderne - jede
Zeit hat ihre Spuren hinterlassen. Der Rundgang iiber
den Buschey-Friedhof gibt Einsichten in die Entwick-

Seiteneingang Griinstr.

6,00 € vor Ort zu entrichten

mind. 10 Personen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

| lung der Grabmalkultur.

Fachbereich Kultur

SO Birgit/Andrich

Offentliche Fiihrung durch
Hagen-Wehringhausen
Mittwoch, 24. Juli 2024 | 16:00 - 18:00 Uhr

9
a
3|
!

In dem Stadtteil Wehringhausen ist die Hausarchi-
tektur von den Kriegseinwirkungen weitestgehend
verschont geblieben. Aus kunsthistorischer und
architektonischer Sicht kann hier exemplarisch die
stddtebauliche Entwicklung (ber einen Zeitraum
von mehr als einhundert Jahren verfolgt werden.
Als besonders interessant riickt dabei die Zeit des
Baubooms um 1900 und der Nachkriegsjahre in den
Vordergrund: Der Historismus vor der Jahrhundert-
wende, der als Reformbewegung folgende Jugendstil
sowie die nach dem 1. Weltkrieg versachlichenden
Tendenzen im Hausbau werden bei der zweistiindigen
Flihrung mit ihren Besonderheiten in Augenschein
genommen.

Christian-Rohlfs-Strape 49, 58089 Hagen
6,00 € vor Ort zu entrichten

mind. 10 Personen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

OlDieterfFassdorf

Offentliche Fiihrung in der Andachtshalle des
Krematoriums in Hagen-Delstern
Mittwoch, 7. August 2024 | 16:00 - 17:00 Uhr

a
43|
a

Die erste Anlage fiir Feuerbestattung in Preupen
wurde 1907 in Hagen errichtet. Dass das Kremato-
rium durch den spdter als AEG-Gestalter zu Welt-
ruhm gelangten Peter Behrens gebaut wurde, ist
dem Mitbegriinder des Feuerbestattungsvereins Karl
Ernst Osthaus zu verdanken, dessen Geburtstag sich
dieses Jahr zum 150. Mal jahrt. Im Zuge seiner refor-
merischen Bestrebungen war es ihm gegliickt, dieses
offentliche Gebdude im Modernen Stil durchzusetzen.
Die Andachtshalle ist ein Highlight der modernen
Baukunst und wird bei der Fiihrung als aupergewdhn-
liches Zeugnis eines Gesamtkunstwerks im Jugend-
stil vorgestellt. Im Anschluss findet ein Rundgang zu
den Prominentengrabern statt.

Friedhof Delstern (vor der Andachtshalle),
Am Berghang, 58093 Hagen

6,00 € vor Ort zu entrichten

mind. 10 Personen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
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Musiktheater

SIMPLY THE BEST
Rock-Pop-Punk-Theater-Party
Wiederaufnahme 8.9.2024

CARMEN

Oper von Georges Bizet Premiere | 14.9.2024

KAFKAS SCHAM, SCHULD, PROZESS
Ein Musiktheaterexperiment in Texten von
Franz Kafka und mit Musik vom Barock bis zur
Gegenwart | Premiere 15.9.2024

MY FAIR LADY
Musical von Frederick Loewe und
Alan Jay Lerner | Wiederaufnahme 22.9.2024

RITTER BLAUBART
(BARBE-BLEUE)

Operette von Jacques Offenbach
Premiere 26.10.2024

DIE BREMER

STADTMUSIKANTEN

Eine Geschichte zur Weihnachtszeit

nach Grimms Mirchen | Premiere 16.11.2024

LA CENERENTOLA
(ASCHENPUTTEL)
Oper von Gioachino Rossini
Premiere 7.12.2024

JOLANTHE und

DER FEUERVOGEL

Oper von Peter Tschaikowsky und Ballett von
Igor Strawinsky | Premiere 15.2.2025

LIKE A ROLLING STONE
Rock-Pop-Punk-Theater-Party

Premiere 8.3.2025

DON CARLOS
Grof3e Oper von Giuseppe Verdi
Premiere 6.4.2025

AMERICAN MOTHER

Oper von Charlotte Bray
Auftragswerk des Theaters Hagen
Urauffithrung 31.5.2025

Ballett

Dreiteiliger Tanzabend
INTERACTIONS
THE LONGLONG-
NEVERENDING
Choreographie Emilie Leriche
LES AMANTS VOILES
Choreographie Francesco Nappa
MASCULINE / FEMININE
Choreographie Lukas Timulak

Premiere 5.10.2024

JOLANTHE und

DER FEUERVOGEL

Oper von Peter Tschaikowsky und
Ballett von Igor Strawinsky
Choreographie Francesco Nappa
Premiere 15.2.2025

LE SACRE DU PRINTEMPS
Ballett von Igor Strawinsky
Choreographie Francesco Nappa
Premiere 26.4.2025

SUBSTANZ - ALDEBARAN
UND KASSIOPEIA
Tinzer*innen choreographieren
Premiere 17.6.2025

Schauspiel

AUSSER KONTROLLE
Komaédie von Ray Cooney

Westfilisches Landestheater
Gastspiel 13.9.2024

MARIA STUART

Schauspiel von Friedrich Schiller
Theater Hagen

Premiere 18.1.2025

ARSENE LUPIN -

DER GENTLEMAN-GAUNER
Krimi nach Maurice Leblanc
Westfilisches Landestheater
Gastspiel 12.4.2025

theaterhagen

Spielzeit 2024/25

DAS PUBERTIER
Schauspiel nach Jan Weiler von
Kristoffer Keudel

Westfilisches Landestheater
Gastspiel 10.7.2025

Sonderveranstaltungen

AUFTAKT! mit POCKETGALA
Tag der offenen Tiir | 31.8.2024

GUILDO HORN &

DIE ORTHOPADISCHEN
STRUMPFE

Die Weihnachtsshow 2024

12. + 13.12.2024, Grofles Haus

REGENBOGENGALA
12.7.2025, Grofles Haus

Konzerte

Kinder- und
Jugendtheater

Das gesamte Programm mit den Konzerten
des Philharmonischen Orchesters Hagen,
Kabarettabenden, Wiederaufnahmen und
Sonderveranstaltungen sowie mit dem
Spielplan des Kinder- und Jugendtheaters
finden Sie in unserem Datenheft 2024/25
sowie auf www.theaterhagen.de




8. Kunst und Kreatives



Fachbereich Kultur | Archdologiemuseum Hagen - Wasserschloss Werdringen

© Birgit Anidrichi

Schmuck-Workshop
Donnerstag, 15. August 2024 | 14:00 - 16:00 Uhr

ﬂ Archdologiemuseum Hagen -
Wasserschloss Werdringen
Werdringen 1
58089 Hagen

B 3006 zzql. Eintritt

m mind. 5 Personen, max. 20 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Schmuck wurde schon vor mehreren Tausenden
von Jahren getragen. Zusammen schauen wir uns
Schmuckstiicke aus Iangst vergessenen Tagen
an. Zum Abschluss machen wir unseren eigenen
Schmuck aus Draht.

©,.Birgit Andrich

Tiere aus der Steinzeit
Donnerstag, 18. Juli 2024 | 14:00 - 16:00 Uhr

ﬂ Archdologiemuseum Hagen -
Wasserschloss Werdringen
Werdringen1
58089 Hagen

B 300€ zzql. Eintritt

B mind. 5 Personen, max. 20 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Unser gropes Mammut Manni ist schon bekannt - aber
mit welchen Tieren lebte es zusammen? Gemeinsam
gehen wir auf Entdeckungstour durch das Museum.
Als kleines Andenken basteln wir noch unser eigenes
steinzeitliches Tier.

e tadtiagen

Gestalte dein eigenes Wappen
Donnerstag, 01. August 2024 | 14:00 - 17:00 Uhr

ﬂ Archdologiemuseum Hagen -
Wasserschloss Werdringen
Werdringen 1
58089 Hagen

B3 5006 zzql. Eintritt

E mind. 5 Personen, max. 20 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Ein Wappen diente dazu, andere Personen oder auch
Familien zu erkennen. Gemeinsam schauen wir uns
verschiedene Wappen an, erfahren wofiir sie genutzt
wurden und gestalten anschliefend ein eigenes Wap-
pen.

Anmeldungen:
Fachbereich Kultur
Museumsplatz 1,

Tel.: 02331 - 207 2740

anja.kuhimann@stadt-hagen.de

58095 Hagen Anja Kuhimann


mailto:anja.kuhlmann@stadt-hagen.de

Gestalten mit Ton zum Reinschnuppern
Dienstag, 23. Juli 2024 | 19:00 - 21:30 Uhr

ﬂ Kreativhof Weissenstein,

Hohenlimburger Str. 90

25,00 € inkl. Material und Brennkosten
max. 10 Personen

Strapazierfahige Kleidung und

ein altes Handtuch

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- [33]o

Nach einer kleinen Einfiihrung in die Grundlagen des
Umgangs mit Ton, darf nach Herzenslust geformt
werden. Anregungen und Unterstiitzung werden gern
jeder Zeit gegeben.

Es besteht die Mdglichkeit einen zusétzlichen Glasur-
termin zu vereinbaren.

Kreativhof Weissenstein

Einfach mal topfern - Grop-/Eltern und Kin-
der ab 8 Jahren
Montag, 22. Juli 2024 | 16:00 - 18:30 Uhr

ﬂ Kreativhof Weissenstein,

Hohenlimburger Str. 90

25,00 € pro Person, 2. Kind 18,00 €

inkl. Material und Brennkosten

max. 10 Personen

Strapazierfahige Kleidung und

ein altes Handtuch

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BEE @

Dieser Workshop gibt eine Menge Anregungen und
Tipps, die auch Ungeiibten eine grofe Vielfalt im Ge-
stalten mit Ton erdffnen.

Ein anschlieBender Glasurtermin kann vereinbart
werden.

Einfach Lust am Gestalten mit Ton - Work-
shop fiir Grop-/Eltern und Kinder ab 7
Jahren in der Topferwerkstatt

Montag, 15. Juli 2024 | 16:00 - 18:00 Uhr

ﬂ Kreativhof Weissenstein,

Hohenlimburger Str. 90

20,00 € pro Person, 2. Kind 15,00 €

max. 12 Personen

Strapazierfahige Kleidung und

ein altes Handtuch

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

-9

Nach einer kleinen Einflihrung in die Grundlagen des
Umgangs mit Ton, darf nach Herzenslust geformt
werden. Anregungen und Unterstiitzung werden gern
jeder Zeit gegeben.

Es besteht die Mdglichkeit einen zusétzlichen Glasur-
termin zu vereinbaren.
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i
S ClKreativhofiWeissenstein

Teekanne, Nist,- oder Wollhaus uvm.
Alles aus der Tonkugel

Freitag, 26.Juli 2024 |19:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 27. Juli 2024 | 10:00 - 12:00 Uhr
ﬂ Kreativhof Weissenstein,

Hohenlimburger Str. 90

54,00 € inkl. Material und Brennkosten
max. 6 Personen

Strapazierfahige Kleidung und

ein altes Handtuch

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- [33]o

Mit Hilfe von Gipsschalen entstehen Kugeln aus Ton,
die im ndchsten Schritt weiterverarbeitet werden
kénnen. Da ist von Kugelfisch, Froschkonig

bis zur Vase vieles maglich. Grundsatzlich ist hier kei-
ne Vorerfahrung nétig. Lediglich das Gestalten einer
Teekanne stellt hier etwas hohere Anspriiche an die
Teilnehmer*innen.

Ein anschlieBender Glasurtermin kann vereinbart
werden

Kreativhof Weissenstein

Meditatives Topfern -

Wir gestalten XXL Schalen

Freitag, 19. Juli 2024 | 19:00 - 21:30 Uhr
ﬂ Kreativhof Weissenstein,

Hohenlimburger Str. 90

40,00 € inkl. Material und Brennkosten
max. 6 Personen

Strapazierfahige Kleidung und

ein altes Handtuch

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- [

Wir gestalten grope Tonschalen unter Zuhilfenahme
von Gipsformen. Dies macht es auch Ungeiibten mdg-
lich, erstaunliche Ergebnisse zu erzielen. In wohltu-
ender Atmosphdre mit Musik und kleinen Texten darf
der Abend zu einer wohltuenden Auszeit mitten im
Alltag werden.

Ein zusatzlicher Glasurtermin kann vereinbart wer-
den.
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Anmeldungen:
Kreativhof Weissenstein
Hohenlimburger Str. 90

Tel: 02334 / 42695

kreativhof-weissenstein@gmx.de

vhs',.

Vilkshoo haehiks
Hagan

58099 Hagen Doro Schlummer

© Pixabay

Wir topfern Vogeltranken und Deko fiir Gar-
ten und Balkon - Workshop fiir Grop-/Eltern
und Kinder ab 8 Jahren

Mittwoch, 17. Juli 2024 | 16:00 - 18:00 Uhr

ﬂ Kreativhof Weissenstein,

Hohenlimburger Str. 90

20,00 € pro Person, 2. Kind 15,00 €

max. 12 Personen

Strapazierfahige Kleidung und

ein altes Handtuch

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

-9

Die Teilnehmer*innen bekommen Anregungen, Tipps
und das notwendige Knowhow fiir die Umsetzung.
Ansonsten sind die kleinen und gropen Kiinstler frei
in ihrer Gestaltung.

Ein anschliefender Glasurtermin kann vereinbart
werden.

Immer fur Dich da.



mailto:kreativhof-weissenstein@gmx.de

Fachbereich Kultur | Osthaus Museum Hagen

Erwachsenen-Workshop:

Malen und Zeichnen im Museum - die eigene
kiinstlerische Kraft entdecken

Mittwoch, 14. bis Freitag, 16. August 2024

jeweils 12:30 - 15:30 Uhr

ﬂ Kunstquartier Hagen
Museumsplatz 1, 58095 Hagen
E 30,00 € pro Person inkl. Eintritt und Material
Y  max.10Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Drei Tage kiinstlerisch-kreatives Arbeiten im Museum
mit verschiedenen Materialien - in den fantastischen
Rdumen des Kunstquartiers Hagen. Auch das gut aus-
gestattete Atelier steht fiir die Arbeit zur Verfiigung.
Orientiert an den aktuellen Ausstellungen wird unter
Anleitung von Cornelia Regelsberger Inspiration fiir
eigenes Malen und Zeichnen gesucht und das Muse-
um mit Stift und Farben erlebt. Mit kleinen Ubungen
und Tricks bietet die Kursleitung - insb. auch fiir An-
fanger*innen - viele Anregungen, die eigene kiinstle-
rische Kraft zu entdecken. Urlaub im Museum, Genuss
von Farben und Formen und Spap in der Gruppe.

(©)Saskia Lipps

Workshop im Hohenhof | Jugendstil - Orna-
ment und Muster
Donnerstag, 8. August 2024 | 13:00 - 16:00 Uhr

ﬂ Hohenhof,
Stirnband 10, 58093 Hagen
E 10,00 € pro Person inkl. Eintritt und Material
B max. 12 Personen, fiir Jung und Alt
ab 8 Jahren
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Vor {iber 100 Jahren lebten Gertrud und Karl Ernst
Osthaus gemeinsam mit ihren fiinf Kindern in der Vil-
la Hohenhof. Erbaut hatte dieses Gesamtkunstwerk
Henry van de Velde. Beim Rundgang durch die Rdume
lassen sich allerlei Muster und Ornamente entdecken,
womit der Kiinstler die Einrichtung schmiickte. Bei
genauer Betrachtung tauchen darin Hundekopfe,
kleine Eulen, Blumen oder andere Phantasieformen
auf. Inspiriert von dieser Formenvielfalt und mit Blick
auf die unerschopflichen, geometrischen Gestal-
tungsmaglichkeiten werden danach unter Anleitung
der Kunstvermittlerin Saskia Lipps aus verschiede-
nen Formen und Farben eigene Muster zundchst auf
Pappe gemalt und anschliefend auf eine Porzellan-
fliese libertragen.

WIR MACHEN DRUCK! - Workshop im Jungen
Museum
Donnerstag, 11. Juli 2024 | 12:15 - 1515 Uhr

ﬂ Kunstquartier Hagen
Museumsplatz 1, 58095 Hagen
E 8,00 € pro Person inkl. Eintritt und Material
E max. 12 Personen, fir Jung und Alt
ab 8 Jahren
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Stoffbeutel sind schon und praktisch, doch in Weif
sind sie recht langweilig. Durch bunte Muster kdnnen
sie zu etwas ganz Besonderem werden. Unter Anlei-
tung der Kunstvermittlerin Saskia Lipps werden im
Kunstquartier Ideen gesucht und dabei Neues iiber
das Drucken vermittelt. Nach Skizzen entsteht aus
dem eigenen Ornament ein Stempel. Dadurch wird
der Beutel ein echtes Original! Auperdem kann ein
weipes T-Shirt (gewaschen!) mitgebracht werden,
das im Museumsatelier bemalt oder bedruckt werden
kann.

Anmeldungen:
Fachbereich Kultur
Museumsplatz 1,
58095 Hagen

Tel.: 02331 - 207 2740
anja.kuhimann@stadt-hagen.de
Anja Kuhimann
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AllerWeltHaus Hagen e.V.

Emil Schumacher Museum,

Sevengardens Naturfarben-Workshop
Dienstag, 13. August 2024 | 10:00 - 12:00 Uhr

ﬂ Vor dem AllerWeltHaus,
Potthofstrape 22, Hagen

E pay what you want

Y begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Sevengardens ist ein weltweites Netzwerk zur Er-

Anmeldungen:

©Phehey

Druckwerkstatt fiir Grop und Klein -
Wir gestalten ein Exlibris
Sonntag, 07. Juli 2024 | 13:00 - 15:00 Uhr

Emil Schumacher Museum, Hagen/ Foyer
300€

max. 15 Personen

Bitte bringen Sie alte Kleidung mit, da mit
Farbe gearbeitet wird.

Eine Anmeldung ist bis zum 1. Juli 2024

-8 [©]

haltung der Artenvielfalt. Basis der Arbeit sind  Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-1027 mdglich.
Farbergdrten. Die Gewinnung von Naturfarben aus  Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Farberpflanzen ermdglicht einen sinnlichen und  Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de Ein, Exlibris” ist ein personlicher Buchstempel, der

praktischen Zugang zum Schutz von Pflanzen und
Umwelt. Der Open Air Workshop gibt einen Einblick
in die Arbeit von Sevengardens und ladt dazu ein,
gemeinsam Farbtinten - die erste Stufe fiir die Her-
stellung von Pflanzenfarben - zu gewinnen.

Referentin: Claudia Pempelforth

weiterdenken -

vhs’.

weiterbilden. &=
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hschule

die Besitzer des Buches kennzeichnet. Auch der in
Hagen geborene Kiinstler Emil Schumacher hat
solche Exlibris gestaltet. Der Workshop lddt ein, einen
eigenen Druckstock fiir einen personlichen
Buchstempel anzulegen und diesen zu drucken. Es
werden keine Vorkenntnisse bendtigt. Die fachkundi-
ge Anleitung erfolgt altersgerecht.

Anmeldungen:

Kennzeichnung: Exlibris, 7.7.24
Emil Schumacher Museum, Hagen
Museumsplatz 1-3, 58095 Hagen
Tel.: 02331-3060066
mreutter@esmh.de

Michelle Reutter


https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-1027
https://www.vhs-hagen.de
mailto:mreutter@esmh.de
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Hagenbad GmbH

AQUA-PARCOURS

Nimm die Challenge an!

&%’l .
' - Freizeit, SALENB}D ': I

a & Wellness

Eintrittspreis fur das Sportbad im WESTFALENBAD. Es ist keine Anmeldung erforderlich.
www.westfalenbad.de | Stadionstr. 15 | 58097 Hagen | Tel. 02331-208 602 | info@westfalenbad.de

Aqua-Parcours im WESTFALENBAD
Montag, 15. Juli - Sonntag, 11. August 2024

ﬂ Westfalenbad, Stadionstr.15,

58097 Hagen

Eintrittspreis fiir das Sportbad

im WESTFALENBAD

unbegrenzt

Es ist keine Anmeldung erforderlich

BE @

Nimm die schwimmende Herausforderung an! Beim
Aqua-Parcours im Sportbad des WESTFALENBADs
wird dein Gleichgewichtssinn auf die Probe gestellt.
Stelle deine Koordinationsfahigkeit unter Beweis und
bezwinge den Parcours. Der Parcours besteht aus
unterschiedlichen aufblasbaren Elementen, die im
50m-Sportbecken des WESTFALENBADs schwimmen.
Diese Elemente sind zum Balancieren, zum Klettern,
zum Hangeln, zum Rutschen und einfach zum Spap-

haben gemacht. Was vom Beckenrand recht einfach
aussieht, ist eine rutschige Angelegenheit. Wer nicht
aufpasst, landet im Wasser. Und wer den Parcours be-
zwingt, kann sich wie ein Ninja-Warrior-Held fiihlen.
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Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien
Montag, 08. Juli - Freitag, 19. Juli 2024
jeweils  09:00 - 09:45 Uhr oder

10:00 - 10:45 Uhr oder

11:00 - 11:45 Uhr

Westfalenbad, Stadionstr. 15,

58097 Hagen

105,00 €

mind. 6 Personen, max. 8 Personen

Ideal ist, wenn seitens der Eltern bereits im
Vorfeld ein wenig Wassergewdhnung durch
Besuche im Westfalenbad erfolgt ist.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BEE O

Im Seepferdchen-Intensivkurs lernen Kinder ab 6
Jahren selbststandiges Schwimmen und erste Tauch-
libungen. Es besteht die Mdglichkeit, das Seepferd-
chen-Abzeichen zu erwerben. Dafiir schwimmen die
Kinder eine Strecke von 25 Metern und holen einen
Ring aus schultertiefem Wasser. Jeder Kurs beinhal-
tet acht Termine.

Anmeldung:

Westfalenbad | Hagenbad GmbH

Stadionstr. 15, 58097 Hagen

02331208 603 | 02331208 7145
info@westfalenbad.de | www.westfalenbad.de
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Hagenbad GmbH

Diving Day im WESTFALENBAD
1. Termin: Samstag, 06. Juli 2024
2. Termin; Samstag, 3. August 2024
jeweils 14.00 - 16.00 Uhr

B3 westfalenbad, Stadionstris,

58097 Hagen

Kinder/Erwachsene 10,00 € zzgl. des
requldren Eintritts ins Sportbad

im Westfalenbad

max. 8 Personen

Kinder ab 12 Jahren (bei Minderjahrigen muss
die schriftliche Einverstandniserklarung der
Erziehungsberechtigten vorliegen)
Badekleidung.

Vor der Teilnahme muss die gesundheitliche
Eignung vom Teilnehmer/in bzw.
Erziehungsberechtigten bestatigt werden, im
Zweifelsfalle bitte im Vorfeld einen Arzt
befragen.

Eine Anmeldung online oder vor Ort ist
unbedingt erforderlich!

BE &

OJA'Reucker;

Lassen Sie sich in der sicheren Umgebung des WEST-
FALENBADs und unter Anleitung professioneller
Tauchlehrer an das Element Wasser heranfiihren.
Spiiren Sie das unbeschreibliche Gefiihl der Schwere-
losigkeit unter Wasser und erleben Sie die Kontrolle
iiber die eigenen Bewegungen in dieser ungewohnten
Umgebung und die Handhabung mit dem technischen
Equipment in Theorie und Praxis. Fiir alle, die die Fas-
zination Tauchen erleben wollen!

Anmeldung:

Westfalenbad | Hagenbad GmbH

Stadionstr. 15, 58097 Hagen

02331208 603 | 02331208 7145
info@westfalenbad.de | www.westfalenbad.de

Weitere Informationen und Anmeldungen auch unter:
Tauchschule Hagen

Bohmerstr16,58095 Hagen

Tel.: 0233125253

Mobil: 01712644244


mailto:info@westfalenbad.de
https://www.westfalenbad.de

TV Hasperbach 1898 e.V.

©Birgit Andrich ; P | ~ e ~L0pixabay

Walking/Nordic Walking Day 2024 Nordic Walking-Kurs 2024
Montag, 29. Juli 2024 | 18:45 - 20:00 Uhr e Montag, 08. Juli 2024 Der TV Hasperbach 1898 e.V. ist lizenziert
(ca. 60 Min.) e Mittwoch, 10. Juli 2024 Préventionskurse durchzufiihren.
e Montag, 15. Juli 2024 Die Krankenkassen bezuschussen die Kurse mit bis

ﬂ Auf dem Parkplatz der Hasper Talsperre um e Mittwoch, 17. Juli 2024 zu 80 %.

spatestens 18:45 Uhr e Montag, 22. Juli 2024 .Laufen Sie mit uns durch den Sommer:"
E 2,50 € fiir Urkunde und Abzeichen e Mittwoch, 24. Juli 2024 Tun Sie etwas fur Ihre Gesundheit

pro Person *  Montag, 29.Juli 2024
(fiir Vereinsmitglieder des TVH 1898 e.V. kostenfrei) e Mittwoch, 31 Juli 2024 Anmeldung bis spatestens zum 01. Juli 2024
E unbegrenzt *  Montag, 05. August 2024

Festes Schuhwerk,(nach Absprache kdnnen e Mittwoch, 07. August 2024 entfallt einmal

Leihstcke zur Verfiigung gestellt werden) *  Montag, 12. August 2024

Sportliche Kleidung, der Witterung angepasst. ~ montags: von 15:00 - 16:30 Uhr
mittwochs: von 18:00 - 19:30 Uhr

Der TV Hasperbach 1898 eV. organisiert jedes (10 Treffen 4 90 Min.)
Jahr einen Walking Day um die Hasper Talsperre.
.Laufen Sie mit uns durch den Sommer:" Start: 19:00
Uhr - ca. 60 Min. Parkplatz am Café Halle, Auf der Halle, Hagen
95,00 €
mind. 6 Personen, max. 15 Personen

Festes Schuhwerk, (Leihstdcke stehen zur

Die Teilnehmer konnen gleichzeitig ihr Walkingab-
zeichen fiir 60 Minunten erwerben und fiir die

- [2¢[o O]

Krankenkassen abstempeln lassen. (Eine vorherige Verfiigung)

Anmeldung ist unbedingt bis zum 22. Juli 2024 er- Sportliche Kleidung, der Witterung angepasst.
forderlich, damit die Urkunden vorbereitet werden

kénnen).

Anmeldungen:

TV Hasperbach 1898 e.V. Tel.: 02331981287

Marion Junker marion.junker@tv-Hasperbach.de
Kurze Str.19, 58135 Hagen ~ Marion Junker

Anmeldung bis zum 22 Juli 2024
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Maérkischer Golf Club
Hagen e.V.

SSV Hagen eWV. = Jiu-Jitsu

Abteilung - Toshido Hagen e.V.

SportBildungswerk
Hagen eV

@ENTAEND)

S—

Golf-Schnupperkurs - Lassen Sie sich vom
Golfsport faszinieren!

Mittwoch, 17. Juli 2024 | 09:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 3. August 2024 | 15:30 - 18:30 Uhr

ﬂ Markischer Golf Club Hagen eV.
Tiefendorfer Strape 48, 58093 Hagen
10,00 € pro Pers. inkl.

einem Erfrischungsgetrank

mind. 3 Personen, max. 10 Personen
Sportliche Kleidung, Sportschuhe

BE @

Lernen Sie das grofe Spiel mit dem kleinen Ball
kennen und lieben.

Leihschldger und ausreichend Balle erhalten
Sie wihrend der Ubungsstunden von uns!

Mit 3 - 10 Teilnehmer*innen (Kleingruppe) wer-
den Ihnen die Grundziige des Golfsports ndher
gebracht. Sie erhalten eine Einfiihrung in das
kurze und lange Spiel. Sie lernen unsere sehr
schone Anlage kennen, insbesondere kdnnen
Sie aber nach diesem Kurs deutlich besser be-
urteilen, ob Ihnen dieser Sport liegt.

Anmeldung:

Mérkischer Golf Club Hagen eJV.
Tiefendorfer Str. 48, 58093Hagen

Tel: 02334 51778 | welcome@maqc-hagen.de
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Stark im Alltag!

Kurs 1:

Montag, 08. Juli - Donnerstag, 25. Juli 2024
(insg. 6 aufeinander aufbauende Einheiten)

Kurs 2:
Montag, 29. Juli - Donnerstag, 15. August 2024
(insg. 6 aufeinander aufbauende Einheiten)

jeweils montags und donnerstags, von 19:45 - 21:15
Uhr (Eintreffen bitte ca. 19:25 Uhr)

ﬂ Funckeparkschule (Ndhe Hding):

Ecke Berghofstr./ Funckestr, 58097 Hagen
20,00 € fiir insg. 6 Trainingseinheiten

max. 20 Personen, Mindestalter: 16 Jahre
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Mitzubringen sind Trainingskleidung,
Hallenschuhe.

Organisatorisches wird am ersten Abend
geklart.

- 23] o]

Wir bieten diesen Kurs nur fiir Frauen an.
Inhalte:
Kurze + schnelle Techniken werden auf Schlag-
polster geiibt
Erkennen von gefdhrlichen Alltagssituationen
Gefahrenmomente vermeiden
Du lernst in diesen 3 Wochen einfache/effektive
Abwehrtechniken gegen Alltagsangriffe/Uber-
griffe
Fiir diesen Kurs ist sportliche Fitness nicht erforder-
lich. Die Ausbildung erfolgt durch erfahrene, ehren-
amtlich unterrichtende Lehrer.

Anmeldung:

Bernd Kampmann

Tel.: 01573/2439368 | b.kampmann@gmx.net
Kennwort: Stark im Alltag!

Hula-Hoop trifft Fitness
. Mittwoch, 24. Juli 2024 | Kurs-Nr. 242-3750
e Mittwoch, 7. August 2024 | Kurs-Nr. 242-3751

jeweils 18:15 - 19:15 Uhr

ﬂ TSV Fichte, Kampfbahn Struckenberg,
Diinne Eichen 5, 58091 Hagen

5,00 € pro Person und Termin

(Barzahlung vor Ort)

min. 6 Personen, max. 15 Personen

Bitte Matte, Hallenturnschuhe oder
Stoppersocken, Wasser und Handtuch
mitbringen.

Wenn vorhanden, bitte mdglichst einen
eigenen Hula-Hoop-Reifen mitbringen.
Ansonsten stehen Leihreifen zur Verfiigung.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein
eigener Reifen vorhanden ist.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

HE &

Esist mehr als nur den Reifen um die Hiifte zu kreisen

- es ist ein wahres Allroundtalent:

+ Stérke Deinen Beckenboden - und zwar in jedem
Alter
Verbessere Deine Ausdauer und die Balance
Kraftige Deine Bein-, Po-, Riicken- und Bauch-
muskeln
Verbessere Deine gesamte Korperhaltung &
Wahrnehmung

Durch die Kombination von Hullern und weiteren
Fitness-Kombinationen z.B. aus dem Fitness-Boxen,
trainierst du Deinen gesamten Korper!

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de
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SportBildungswerk

Hagen eV
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Sommer-Yoga fiir Riicken, Schulter & Nacken
e Montag, 22. Juli 2024 | Kurs-Nr. 242-3752
e Montag, 12. August 2024 | Kurs-Nr. 242-3753

2 Einzeltermine
jeweils 17:00 - 18:00 Uhr

Vereinsheim TSV Fichte, Worthstr. 43, Hagen
5,00 € pro Person und Termin (Barzahlung
vor Ort)

mind. 6 Personen, max. 20 Personen

Bitte Matte, Stoppersocken und ein Kissen
mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BE @K

In fliependen, leichten Bewegungsfolgen mobili-
sieren, starken & entspannen wir im Stehen-Sitzen-
Liegen den Riicken, was nicht nur zu kérperlicher,
sondern auch zu mentaler Fitness und gleichzeitig zu
einer hoheren Stress-Resistenz und Lebensfreude im
Alltag fiihrt. Probier es aus!

Stuhl Yoga - Wohlfiihimomente auf & mit dem
Stuhl

e Montag, 22. Juli 2024 | Kurs-Nr. 242-3754

e Montag, 12. August 2024 | Kurs-Nr. 242-3755

2 Einzeltermine
jeweils 15:45 - 16:45 Uhr

ﬂ Vereinsheim TSV Fichte, Worthstr. 43, Hagen
E 5,00 € pro Person und Termin
(Barzahlung vor Ort)
EY  mind. 6 Personen, max. 20 Personen
n Bitte Stoppersocken mitbringen.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich

Lassen Sie sich dberraschen, wie viele unterschied-
liche Ubungen es mit dem Trainingsgerét ,,Stuhl” im
Sitzen gibt und was Ihr Riicken dazu sagt. Manchmal
nutzen wir den Stuhl auch als Stiitze im Stehen. Durch
einfache Ubungen bauen wir Muskeln auf, flexibilisie-
ren den Korper und verbessern unsere Haltung &
Balance.

Fit & Fun, mit Spap in die Bewegung

e Mittwoch, 24. Juli 2024 | Kurs-Nr. 242-3756

e Mittwoch, 7. August 2024 | Kurs-Nr. 242-
3757

2 Einzeltermine
jeweils 17:15 - 18:15 Uhr

ﬂ TSV Fichte, Kampfbahn Struckenberg,

Diinne Eichen 5, 58091 Hagen

5,00 € pro Person und Termin

(Barzahlung vor Ort)

mind. 6 Personen, max. 20 Personen

Bitte Aupenturnschuhe, Wasser und Handtuch
mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

HE &

Ein vielfdltiges Bewegungsprogramm fiir den gesam-
ten Korper aus Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Entspannung fiir ALLE, die Spap an Bewegung haben.

Anmeldungen:

Volkshochschule Hagen

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de

n
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SportBildungswerk

Hagen eV

MStage TanzART
Bewegungscenter

12

Bewegungsflows und Bewegungsspiele fiir die
Zielgruppe 70+ - Schnuppertermin

Montag, 5. August 2024 | 16:15 - 17:15 Uhr

ﬂ Vor dem Haupteingang der

AWO0 Begegnungsstatte, Overbergstr. 125,
Hagen-Boelerheide

5,00 € Barzahlung vor Ort

mind. 6 Personen, max. 15 Personen

Bitte Hallenturnschuhe oder Stoppersocken
mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- 23]

Der Stuhl eignet sich ideal als ,Trainingsgerat” ohne
zu {iberfordern, fiir riickenfreundliche Ubungen und
eine gute Balance mit Standsicherheit auch im Alltag.
Mal mit und mal ohne Musik und immer mit viel Spaf
& Spiel.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-3758
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de

Zumba

e  Dienstag, 09. Juli 2024
*  Dienstag, 16. Juli 2024
e Dienstag, 23. Juli 2024
jeweils von 09:30 - 10:20 Uhr
ﬂ MStage TanzART Bewegungscenter 1.Etage
Studioadresse.

Eilperstrasse 75 58091 Hagen

8,00 € pro Mal

mind. 4 Personen

Turnschuhe, ein Handtuch und ein Getrénk
nicht vergessen.

a
3|
a

Zumba kombiniert Aerobic mit lateinamerikani-
schen sowie internationalen Tanzen. Der Name Zum-
ba ist ein weltweit registriertes Warenzeichen der
Zumba Fitness und halt alle Teilnehmer*innen auf
fréhlichem Weg fit.

Anmeldung:

MStage

Gerne per Whatsapp oder SMS unter
+49170 209 36 27

Oder per Mail : mstage@t-online.de

Inhaberin : Mona Stoecker
Kursleitung : AnaLucia Schneider

Wir bitten um Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin.

Funktionale Fitness

*  Montag, 08. Juli 2024
*  Montag, 15. Juli 2024
*  Montag, 22. Juli 2024
jeweils von 20:00 - 20:50 Uhr
ﬂ MStage TanzART Bewegungscenter 1.Etage
Studioadresse.

Eilperstrasse 75 58091 Hagen

8,00 € pro Mal

mind. 4 Personen

Turnschuhe, ein Handtuch und ein Getrank
nicht vergessen!

a
43|
a

Funktional Fitness ist ein actiongeladenes Fitness-
training, bei dem immer wieder neue Herausforde-
rungen zu erwarten sind.

Anmeldung:

MStage

Gerne per Whatsapp oder SMS unter
+49 170 209 36 27

Oder per Mail : mstage@t-online.de

Inhaberin : Mona Stoecker
Kursleitung : Nuno Garcia

Wir bitten um Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin.
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MStage TanzART

Bewegungscenter

Step Tanz Einfiihrung

e Donnerstag, 11. Juli 2024

e Donnerstag, 18. Juli 2024
e Donnerstag, 25. Juli 2024
jeweils von 18:00 - 18:50 Uhr

ﬂ MStage TanzART Bewegungscenter 1.Etage
Studioadresse.

Eilperstrasse 75 58091 Hagen

8,00 € pro Mal

mind. 4 Personen

Schuhe mit fester Sohle, ein Handtuch und
ein Getrdnk nicht vergessen.

€]
3|
a

Step Tanz bei MStage - Wahrend des Kurses befassen
wir uns gleichzeitig mit dem Gleichgewicht, der Koor-
dination, der Lockerheit, den Techniken, dem Rhyth-
mus und der Musik. Das Raumgefihl wird mit Hilfe
von Abfolgen neu erlebt. Let s Step

Anmeldung:

MStage

Gerne per Whatsapp oder SMS unter
+491575 2716 29 72

Kursleitung : Sabine Kantimm

Inhaberin : Mona Stoecker
Oder per Mail : mstage@t-online.de

Wir bitten um Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin.

Pilates

*  Montag, 08. Juli 2024

*  Montag, 15. Juli 2024

18:00 - 18:50 Uhr oder 19:00 - 19:50 Uhr
ﬂ MStage TanzART Bewegungscenter 1.Etage
Studioadresse.

Eilperstrasse 75 58091 Hagen

8,00 € pro Mal

mind. 4 Personen

Turnschuhe, ein Handtuch und ein Getrénk
nicht vergessen.

a
3|
a

Pilates ist ein Training fir eine stabile Kdrpermitte,
ein mentales und korperliches Gleichgewicht und
eine gesunde Fitness.

Anmeldung:
MStage

Gerne per Whatsapp oder SMS unter
+49170 209 36 27

Oder per Mail : mstage@t-online.de

Inhaberin : Mona Stoecker
Kursleitung : Sophie Cremer / Mona Stoecker

Wir bitten um Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin.

Rad-Sport-Club Hagen von
1965 e.V.

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung:
4-Fliisse-Tour Volme-Ennepe-Ruhr-Lenne
Sonntag, 07. Juli 2024 | 10:30 - ca. 17:00 Uhr

Vor der Volmegalerie, Friedrich-Ebert-Platz,
58091 Hagen

kostenlos

max. 99 Teilnehmer

Verkehrssicheres Fahrrad / Helmpflicht
Verpflegung fiir unterwegs

Mehrere Pausen, teilw. mit Einkehr
Witterungsbedingt sind Strecken- und
Zielanderungen maglich.

Anderungen unter www.rsc-hagen.de

-9

Die sehr abwechslungsreiche Strecke fiihrt uns
durch das Tal der Ennepe bis nach Gevelsberg.
Weiter geht es mapig bergauf bis nach
Haplinghausen. Dort fahren wir auf der stillgelegten
Bahntrasse bis nach Silschede. Uber Albringhausen
und Wengern radeln wir ins Ruhrtal. Kleinere Pausen
sind geplant. Streckenldnge: ca. 60 km

Anmeldung:

Rad-Sport-Club Hagen von 1965 e. V.
Haferkamp 77, 58093 Hagen

Tel.: 0233150586 | Tel.: 0233150688
urlaubskorb@rsc-hagen.de

Marlies + Karl-Heinz Kubas
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Rad-Sport-Club Hagen von

1965 e.V.

Radtour in die Natur der Hagener Umge-

bung: Panorama-Tour Nord, Wasserschloss

Opherdicke
Sonntag, 14. Juli 2024 | 11:00 - 17:00 Uhr

ﬂ Hagen - Halden/Lennebriicke
Kreuzung Industrie-/Buschmiihlenstr.
kostenlos

max. 99 Teilnehmer

Verkehrssicheres Fahrrad/Helmpflicht
Verpflegung fiir unterwegs

mehrere Pausen, teilw. mit Einkehr

- |22

Witterungsbedingt sind Strecken- und
Zieldnderungen mdglich.
Anderungen unter www.rsc-hagen.de

far \
)

© Pixabay

Die heutige Tour im diesjahrigen Urlaubskorb fiihrt

liber die Schwerter Heide und Ostberge zum Wasser-

schloss Opherdicke. Dort ist die Mdglichkeit zu
einem Picknick. Von dort fahren wir Giber Altendorf

ins Ruhrtal. Kleinere Pausen unterwegs sind geplant.

Streckenldnge ca. 55 km

Radtour in die Natur

der Hagener Umgebung:

Radeln im Tal der Ennepe und iiber mehrere
Bahntrassen

Sonntag, 18. August 2024 | 11:00 - 17:30 Uhr

ﬂ Vor der Volmegalerie, Friedrich-Ebert-Platz,
58091 Hagen

E kostenlos

B3 max 99 Teilnehmer

n Verkehrssicheres Fahrrad/Helmpflicht
Verpflegung fiir unterwegs
mehrere Pausen, teilw. mit Einkehr

Witterungsbedingt sind Strecken- und
Zieldnderungen moglich.
Anderungen unter www.rsc-hagen.de

Wir fahren an der Ennepe entlang bis Gevelsberg.
Dort geht es zur Bahntrasse Unter dem Karst und
weiter nach Schwelm. Weiter geht es Richtung
Wuppertal. Uber die Schwarzbachtrasse mit dem
Wichlinghauser Tunnel gelangen wir zur Nordbahn-
trasse. Ab Sprockhdvel geht es iiber die

,Glick Auf* Trasse Richtung Silschede. Uber Berge
und Obervogelsang kommen wir wieder an die Enne-
pe. Es werden mehrere kleine Pausen eingelegt, teil-
weise mit Einkehr.

Streckenldnge: ca. 60 km

74



Rad-Sport-Club Hagen von

1965 e.lV.

Radtour in die Natur der Hagener Umge-
bung: Witten, Rheinischer Esel, Schultenhof,
Horde, Holzen, Westhofen

Sonntag, 04. August 2024 | 10:30 - 17:30 Uhr

K1  Hagen - Halden/Lennebriicke
Kreuzung Industrie-/Buschmiihlenstr.
kostenlos

max. 99 Teilnehmer

Verkehrssicheres Fahrrad/Helmpflicht
Verpflegung fiir unterwegs

mehrere Pausen, teilw. mit Einkehr
Witterungsbedingt sind Strecken- und
Zielanderungen mdglich.

Anderungen unter www.rsc-hagen.de
Bei dieser Tour radeln wir durch das Ruhrtal zum

- |22

© Pixabay

Einstieg in den ,Rheinischen Esel” nach Witten.
Uber eine geméchliche Steigung gelangen wir zum
Schultenhof in Dortmund. Nach einer Pause geht
es weiter entlang der Emscher nach Hérde und
dann iiber die Wittbrducke zur Ruhr und wieder
zuriick zum Ausgangspunkt.

Streckenlange: ca. 60 km

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung

Mittwoch, 10. Juli 2024
Mittwoch, 17. Juli 2024
Mittwoch, 31. Juli 2024
Mittwoch, 07. August 2024
Mittwoch, 14. August 2024

jeweils 10:30 - 17:00 Uhr

-9

Gefiihrte Radtouren abseits des Verkehrs durch
die Natur der Hagener Umgebung. Folgende Ziele

Hagen - Halden/Lennebriicke
Kreuzung Industrie-/Buschmiihlenstr.
kostenlos

max. 99 Teilnehmer

Verkehrssicheres Fahrrad/Helmpflicht
Verpflegung fiir unterwegs

mehrere Pausen, teilw. mit Einkehr

Witterungsbedingt sind Strecken- und
Zieldnderungen moglich.
Anderungen unter www.rsc-hagen.de

werden z.B. angefahren: Kemnade, Flughafen
Dortmund, Siimmern, Ruhr-Panorama-Tour,
Unna, Holzwickede , Baartal.

Streckenldnge je nach Ziel zwischen 50 km und 70

km.

Anmeldungen:

Rad-Sport-Club Hagen von 1965 e. V.
Haferkamp 77, 58093 Hagen

Tel.: 0233150586 | Tel.: 0233150688

urlaubskorb@rsc-hagen.de

Marlies + Karl-Heinz Kubas
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10. Sprachen
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Norwegen kulinarisch
Montag, 12. August 2024 | 19:00 - 20:30 Uhr

ﬂ Online-Kurs
B 1000¢
Y begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Landeskunde geht (auch) durch den Magen.

Wir blicken in traditionelle norwegische Kochtopfe.
Ob uns wohl Farikal schmecken wiirde? Oder kdnnten
uns ,verschleierte Bauernmddchen” zum Nachtisch
verfiihren?

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-6902VC
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de

Volkshochschule Hagen

Waldspaziergang ,,auf Franzésisch
Dienstag, 13. August 2024 | 09:30 - 12:30 Uhr

ﬂ Hoheleye
B nooe
B} begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Auf Franzsisch kann man sich mit Menschen in vie-
len Landern verstdndigen, und die Sprache klingt
einfach schon! Wer Grundkenntnisse hat und gern
Franzésisch sprechen mdchte, kann dies in unge-
zwungener Atmosphdre tun, ohne Angst vor Fehlern,
denn es geht einfach um die Freude am Sprechen: Wir
machen einen Waldspaziergang und sprechen dabei
Franzdsisch.

Sie brauchen nur feste Schuhe fiir die Waldwege. Wir
werden etwa eine bis eineinhalb Stunden gehen.
Anschliepend lassen wir den Vormittag mit einem
kleinen Friihstiick im Café Campus an der Feithstrape
auf die lockere franzdsische Art ausklingen: wer mag,
gern mit Café au lait und einem Croissant. Treffpunkt
ist der Taxistand an der Hoheleye.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-6904
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de

7
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Volkshochschule Hagen

Vive la France - Wir besuchen
das Frankreichfest
Samstag, 27. Juli 2024 | 09:30 - 15:00 Uhr

ﬂ Hagener Hauptbahnhof

B nooe
Der Preis fiir den OPNV ist nicht inbegriffen,
aber wir schauen, ob man sich gegenseitig
mit Tickets helfen kann. Der RE16 fahrt um
10:02 nach Diisseldorf ab. Wir planen etwa 18
Uhr zuriick in Hagen zu sein

B} begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Im Juli heipt es wieder drei Tage in Bleu, Blanc, Rouge
im Zentrum der Diisseldorfer Altstadt. Eine tolle Ge-
legenheit, um Frankreich mitten in Deutschland zu
erleben.

Das Fest feiert die deutsch-franzsische Freund-
schaft, bietet zahlreiche kulinarische und handwerk-
liche Produkte (wie Oliven, Salami, Weine, und Texti-
lien, Keramik, Seifen) und Spezialitdten zum Verzehr:
von Elsdsser Flammkuchen, Baguettes und Raclette
{iber Grillspezialitdten bis zu Austern und Champag-
ner - also fir jeden etwas.

Il'y a aussi beaucoup d’informations par exemple de
| “Institut Francais concernant des jeux de langue,
des séjours linguistiques ou des renseignements
concernant des échanges des éleves, des stages
etc. Naturellement, on trouve aussi des nombreuses
offres touristiques de la métropole célébre de Paris
jusqu“aux Alpes avec leurs domaines de vacances au
ski, de la Bretagne froide a la Cote d”Azur chaude.
Un programme culturelle, avec des concertes et dan-
ses, est présenté au cours de la mairie (payant) - de
|”apres-midi jusqu” a la nuit.

Mit einer kleine Gruppe wollen wir am Samstag, 27.07,,
dieses vielfaltige Fest besuchen und die franzdsische
Lebenskultur kennenlernen.

Treffpunkt ist um 9:30 Uhr der Biicherladen am Hage-
ner Hauptbahnhof. Ab hier wird nur noch Franzdsisch
gesprochen, um nicht nur in das Fest selbst, sondern
auch in die Sprache komplett einzutauchen. Sie er-
halten Informationen zum Tagesablauf, auf Wunsch
einen Lageplan der Diisseldorfer Altstadt und besu-
chen das Fest unter fachkundiger Begleitung.

weiterdenken -
weiterbilden.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-6906
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622

vhs@stadt-hagen.de

vhs’s.
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Volkshochschule Hagen

-

English teatime
Freitag, 19. Juli 2024 | 16:00 - 17:30 Uhr

ﬂ Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
58089 Hagen

B 1000¢
Y begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Das Teetrinken gehdrt zur typisch britischen Lebens-
art und ist fester Bestandteil der Trinkkultur der
Briten. Vor allem der Nachmittagstee (teatime) wird
oftmals zelebriert und nach bestimmten Regeln ser-
viert. Meist ist die sprichwdrtliche Tasse Tee jedoch
kein verfeinerter Ausdruck britischer Kultur, sondern
einfach ein hdufig genossenes Alltagsgetrank, gern
auch aus dem Becher. In dieser Runde ,zelebrieren”
wir zwar nicht den Tee, aber wir werden ihn bei einem
.English Talk" genieBen. Wer also Lust hat, bei einem
English Afternoon Tea mal wieder mit einem ,Native
Speaker” ein wenig Englisch zu sprechen und etwas
liber die britische Teekultur zu erfahren, ist herzlich
willkommen! Ein paar Englisch-Vorkenntnisse sollten
schon sein.

Kurs-Nr. 242-6907

= =

Niederlandisch - Schnuperkurs
Samstag, 27. Juli 2024 | 10:00 - 13:15 Uhr

ﬂ Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
58089 Hagen

B wvooe
B} begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Sie mdchten gerne mal in Ihre Lieblingssprache rein-
schnuppern? Sehr gerne! An unseren Schnupperkurs
- Tagen haben Sie die Gelegenheit dazu: jeweils an
einem Samstag von 10:00 - 13:15 Uhr in der Villa Post.
Anhand von leichten Dialogen erhalten Sie einen Ein-
blick in lhre Zielsprache und lernen bereits einige
Sétze, die auch fir einen Besuch im Ausland niitzlich
sind. Landeskundliche Informationen runden den
Kurs ab.

Kurs-Nr. 242-6908

© Katharinelfiluseh

Japanisch - Schnupperkurs
Samstag, 20. Juli 2024 | 10:00 - 13:15 Uhr

ﬂ Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
58089 Hagen

B wvooe
EY begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Sie mdchten gerne mal in Ihre Lieblingssprache rein-
schnuppern? Sehr gerne! An unseren Schnupperkurs
- Tagen haben Sie die Gelegenheit dazu: jeweils an
einem Samstag von 10:00 - 13:15 Uhr in der Villa Post.
Anhand von leichten Dialogen erhalten Sie einen Ein-
blick in Ihre Zielsprache und lernen bereits einige
Sétze, die auch fir einen Besuch im Ausland niitzlich
sind. Landeskundliche Informationen runden den
Kurs ab.

Kurs-Nr. 242-6910

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de
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Russisch - Schnupperkurs
Samstag, 27. Juli 2024 | 10:00 - 13:15 Uhr

Villa Post, Wehringhauser Str. 38,

58089 Hagen
| € IREIN
Y begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Sie mdchten gerne mal in Ihre Lieblingssprache rein-
schnuppern? Sehr gerne! An unseren Schnupperkurs
- Tagen haben Sie die Gelegenheit dazu: jeweils an
einem Samstag von 10:00 - 13:15 Uhr in der Villa Post.
Anhand von leichten Dialogen erhalten Sie einen Ein-
blick in lhre Zielsprache und lernen bereits einige
Sétze, die auch fiir einen Besuch im Ausland niitzlich
sind. Landeskundliche Informationen runden den
Kurs ab.

Kurs-Nr. 242-6912

Volkshochschule Hagen

Spanisch - Schnupperkurs
Samstag, 27. Juli 2024 | 10:00 - 13:15 Uhr

Villa Post, Wehringhauser Str. 38,

58089 Hagen
B wvooe
B} begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Sie mdchten gerne mal in Ihre Lieblingssprache rein-
schnuppern? Sehr gerne! An unseren Schnupperkurs
- Tagen haben Sie die Gelegenheit dazu: jeweils an
einem Samstag von 10:00 - 13:15 Uhr in der Villa Post.
Anhand von leichten Dialogen erhalten Sie einen Ein-
blick in lhre Zielsprache und lernen bereits einige
Sétze, die auch fir einen Besuch im Ausland niitzlich
sind. Landeskundliche Informationen runden den
Kurs ab.

Kurs-Nr. 242-6914

| O)KatharinelFilusch®

Portugiesisch - Schnupperkurs
Samstag, 20. Juli 2024 | 10:00 - 13:15 Uhr

Villa Post, Wehringhauser Str. 38,

58089 Hagen
B wvooe
B} begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Sie mdchten gerne mal in Ihre Lieblingssprache rein-
schnuppern? Sehr gerne! An unseren Schnupperkurs
- Tagen haben Sie die Gelegenheit dazu: jeweils an
einem Samstag von 10:00 - 13:15 Uhr in der Villa Post.
Anhand von leichten Dialogen erhalten Sie einen Ein-
blick in Ihre Zielsprache und lernen bereits einige
Sétze, die auch fir einen Besuch im Ausland niitzlich
sind. Landeskundliche Informationen runden den
Kurs ab.

Kurs-Nr. 242-6916
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Anmeldung:

Volkshochschule Hagen

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de


https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-6912
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-6914
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-6916
https://www.vhs-hagen.de

Italienisch - Schnupperkurs
Samstag, 20. Juli 2024 | 10:00 - 13:15 Uhr

ﬂ Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
58089 Hagen

[ € IREI
Y begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Sie mdchten gerne mal in Ihre Lieblingssprache rein-
schnuppern? Sehr gerne! An unseren Schnupperkurs
- Tagen haben Sie die Gelegenheit dazu: jeweils an
einem Samstag von 10:00 - 13:15 Uhr in der Villa Post.
Anhand von leichten Dialogen erhalten Sie einen Ein-
blick in lhre Zielsprache und lernen bereits einige
Sétze, die auch fiir einen Besuch im Ausland niitzlich
sind. Landeskundliche Informationen runden den
Kurs ab.

Kurs-Nr. 242-6918

Volkshochschule Hagen

Tiirkisch - Schnupperkurs
Samstag, 20. Juli 2024 | 10:00 - 13:15 Uhr

ﬂ Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
58089 Hagen

B wvooe
B} begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Sie mdchten gerne mal in Ihre Lieblingssprache rein-
schnuppern? Sehr gerne! An unseren Schnupperkurs
- Tagen haben Sie die Gelegenheit dazu: jeweils an
einem Samstag von 10:00 - 13:15 Uhr in der Villa Post.
Anhand von leichten Dialogen erhalten Sie einen Ein-
blick in lhre Zielsprache und lernen bereits einige
Sétze, die auch fir einen Besuch im Ausland niitzlich
sind. Landeskundliche Informationen runden den
Kurs ab.

Kurs-Nr. 242-6920

| O)KatharinelFilusch®
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Volkshochschule Hagen

Erste Schritte mit dem Android-Tablet/
Smartphone

*  Montag, 22. Juli 2024

e Dienstag, 23.Juli 2024

jeweils von 14:00 - 17:00 Uhr

9
€]
3|
a

Sie lernen in Ihrem Gerdt Telefonnummern zu spei-
chern, versenden Kurzmitteilungen, organisieren |h-
ren Bildschirm und bedienen mit Fingerbewegungen
Ihr Gerat. Sie installieren kleine niitzliche Apps und
kénnen so Ihr Smartphone bzw. lhr Tablet individuell
gestalten. Sie nehmen wichtige Grund- und Sicher-
heitseinstellungen vor und verwalten lhre Daten.

DBB-Haus, PCV

54,00 €

begrenzt

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-4300
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de

Office fiir Kids - fit in Word und PowerPoint
fiir Kids ab 8 Jahren

*  Dienstag, 13. August 2024

e Mittwoch, 14. August 2024

e  Donnerstag, 15. August 2024

jeweils von 08:30 - 11:45 Uhr

Villa Post, 0.7, Wehringhauser Str. 38,

58089 Hagen
B s520¢
B} begrenzt

[} ctine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Ihr habt bereits ein wenig Computerwissen und seid
nun sicher neugierig, welche Méglichkeiten der Com-
puter euch weiter bieten kann? Dann ist das hier ge-
nau der richtige Ferienkurs fiir euch: Denn hier lernt
ihr nicht nur, mit unterhaltsamen Ubungen Texte zu
schreiben, sie in Form zu bringen und zu gestalten.
Ihr werdet auch eure erste eigene Prdsentation am
Computer erstellen - eine Bildschirmshow, wie sie die
Welt noch nicht gesehen hat.

Bitte bringt einen USB-Stick mit.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-4812
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de

PC-Grundlagen

Montag, 29. Juli 2024 -
Donnerstag 01. August 2024
jeweils von 09:00 - 12:15 Uhr

a
43|
a

Sie lernen, sich in der digitalen Welt mit Tastatur und
Maus zu bewegen, passen die Windowsoberfldche an
|hre Bediirfnisse an und verwalten Objekte wie Lauf-
werke, Ordner und Dateien. Dariiber hinaus erhalten
Sie einen Ausblick auf weiterfiihrende digitale Inhal-
te.

DBB-Haus (Haus des dt. Basketballbundes),
PC V, Schwanenstr. 6-10, 58089 Hagen
76,80 €

begrenzt

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-4200
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de
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https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-4300
https://www.vhs-hagen.de
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Spielerisch Fotografieren lernen fiir Kids
Freitag, 02 August 2024 | 10:00 - 14:00 Uhr

Villa Post, 0.7, Wehringhauser Str. 38,

58089 Hagen
B »o00¢
B} begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Am Anfang sprechen wir dariiber, wie Deine Kamera
funktioniert und wie ein Bild entsteht. Um anspre-
chende Bilder zu machen, solltest Du dariiber hinaus
einiges {ber Bildaufbau und Perspektive wissen.
Beim gemeinsamen Fotografieren lernst Du Deine
Fotos spannender zu gestalten, Szenen aus anderer
Perspektive zu sehen und mit einfachen Mitteln mehr
aus Deinen Fotos herauszuholen. Bringe Deine Kame-
ra oder Handy-Kamera mit. Kleidung entsprechend
des Wetters, denn wir gehen zum Fotografieren gern
auch nach draupen. Fiir Kinder ab 8 Jahre.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-4810
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de

Volkshochschule Hagen

Tastschreiben fiir Kids

*  Montag, 19. August 2024

e Dienstag, 20. August 2024
jeweils von 09:30 - 13:00 Uhr

Villa Post, 0.7, Wehringhauser Str. 38,

58089 Hagen
B soo¢
B} begrenzt

[} ctine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Dieses Trainingsprogramm aktiviert die rechte Ge-
hirnhalfte, in der die Kreativitat, Bilder, Trdume und
Geflihle angesprochen werden. Dabei werden Spra-
che und Musik harmonisch miteinander verbunden,
mit den Bildern des abstrakten Lehrstoffes verkniipft
und vor dem geistigen Auge visualisiert. Das ,Lernen
mit Assoziationen” spricht insbesondere Kinder an.
Bitte ein Tuch zum Abdecken der Tastatur und Bunt-
stifte mitbringen. Der Kurs richtet sich an Kinder ab
8 Jahre.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 242-4800
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de


https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-4810
https://www.vhs-hagen.de
https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/242-4800
https://www.vhs-hagen.de

Schnuppern bei der VHS -
Semestereroffnung

- w : ] - Sonntag, 8. September 2024 | 12:00 - 18:00 Uhr
by I der > 2 K2 villa Post, Wehringhauser Str. 38,
- stererii £ 58091 Hagen
B iy L E kostenlos

= —— EY  unbegrenzt

Unsere Semestererdffnung ist dieses Mal ein regel-
rechtes Fest an Angeboten und Aktivitdten.
Aus allen Studienbereichen unserer umfassenden
Kursangebote ist etwas dabei. Freuen Sie sich auf
informative und interessante Einblicke in unser Kurs-
angebot und lernen Sie bereits jetzt einige unserer
Dozenten*innen kennen.

Auch fiir Kinder gibt es einiges zu entdecken.

3 _*_":fmit

-_"_Sekt, Saft und Snacks J’

Fiihrung in der Villa Pos
Rundgang im Stadtviertel |
Spiel und SpaR fiir Kinder
Kunstausstellung '
Live-Musik

... und vielen Kostproben:
Showkiiche

Kl ausprobieren

TaiJi und Qi Gong
Kunstatelier

Musik

Sprachen

Sonntag, 8. September 2024
12.00 - 18.00 Uhr
Villa Post, Wehringhauser Str. 38

Schauen Sie auch in unser neues Programmheft
und finden Sie Kurse, die zu Ihnen passen.
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Hagener
Urlaubskorb

Volkshochschule Hagen (VHS)
Bianca Sonnenberg
Leiterin der VHS

Ina Wortmann, Jessica Linek
Hagen - Stadt der FernUniversitdt
Fachbereich Bildung
Volkshochschule Hagen
Schwanenstr. 6-10 | 58089 Hagen
Tel.: 02331 - 207 3186,

Tel.: 02331 - 207 2995
ina.wortmann@stadt-hagen.de
jessica.linek@stadt-hagen.de
www.facebook.com/vhs.hagen
www.instagram.de/vhs.hagen
Dominik Brune

Layout und Grafische Gestaltung
Schwanenstr. 6-10, 58089 Hagen
und

Hagen - Stadt der FernUniversitdt
Hausdruckerei

Rathausstr. 11| 58095 Hagen

VD Vereinte Druckwerke GmbH
Bockholtstr. 92-94, 41460 Neuss-Nord
3.000 Exemplare

Michael Kaub

Michael Kaub, Birgit Andrich,

Ina Wortmann, pixabay,

Michael Eckhoff, Ralf Schelberger,
Tourist-Info Minden, Debora Schmidt,
Markische Spezialitdten Brennerei,
Glinter Brandau, Thorsten Silz,
Hagenbad, HEB, Lotta Andrich,
Kamila Cymorek, Dieter Fassdorf,
Mario Moths, Heike Wippermann,
LWL-Freilichtmuseum Hagen,
Museum fir Stellwerkstechnik,
Hotel Waldlust, Stadt Hagen, A. Peucker,
Saskia Lipps, Jurgen Quass-Meurer,
Katharine Filusch, Markus Bollen,
Karten-Thilo Raab, Hans Blossey,
SALINUM, Kreativhof Weissenstein,
Rad-Sport-Club

Teilnahmeinformationen

fiir Veranstaltungen im
Urlaubskorb

1. Teilnahme:

Eine Teilnahme an Veranstaltungen, die im Urlaubs-
korb angeboten werden, ist ab 15 Jahren mdglich.
Bitte beachten Sie aber eventuell abweichende Al-
tersvorgaben fir die einzelnen Angebote. Bei einer
Anmeldung von minderjdhrigen Personen ist das
schriftliche Einverstandnis der gesetzlichen Vertre-
ter erforderlich.

2.Ermépigungen:

Ermépigungen kdnnen nicht gewahrt werden.
3.Haftung:

Die Veranstalter haften nicht fiir Schaden, soweit die-
se nicht auf einer grob fahrldssigen Pflichtverletzung
der Veranstalter beruhen. Fir das Verhalten Dritter
oder fiir Veranstaltungen Dritter ibernehmen die
Veranstalter keine Haftung, es sei denn, dass dazu
eine gesetzliche Verpflichtung besteht.

4, Veranstaltungen der VHS:

Fir die Veranstaltungen der VHS im Rahmen des
Urlaubskorbes gelten die Teilnahmebedingungen der
Volkshochschule.

- Mg oo

Ort der Veranstaltung // Treffpunkt

Kosten

Teilnehmeranzahl

Infos // bitte beachten

Forderverein

... wir haben u.a. gefoérdert: .

« Anschaffung und Wartung eines Defibrilators
« Deutschkurs fir ukrainische Fliichtlinge
« Biicherregal im Foyer der Villa Post

« Kaffeemaschine fiir die Cafeteria

« Waffeleisen fir die Cafeteria
« Bau eines Insektenhotels

Haben Sie Lust Mitglied zu werden

und mit uns die Arbeit der VHS Hagen zu unterstitzen?

KONTAKT

www.foerderverein-vhs-hagen.de

info@foerderverein-vhs-hagen.de

SPENDEN
Sparkasse an Volme und Ruhr
IBAN DEG0 4505 0001 0100 1856 30


mailto:ina.wortmann@stadt-hagen.de
mailto:jessica.linek@stadt-hagen.de
https://www.facebook.com/vhs.hagen
https://www.instagram.com/vhs.hagen/
https://foerderverein-vhs-hagen.de

HAUSEMANN & MAGER

ReiseStern Westfalen

Eltviller Rosentage

Sa. 1.6.

Edersee & Wildungen
Mi. 5.6.

Spargel “Satt” & Xanten
Do. 6.6.

Venlo - Wochenmarkt
Sa. 8.6.
Loreley-Panoramafahrt
So. 9.6.

ZDF FERNSEHGARTEN & MAINZ
So. 9.6.

Weitere Termine: 18.8.
Delft - Porzellanstadt

Di. 11.6.

Utrecht

Do. 13.6.

Norderney

Sa. 15.6.

Erfurt Kramerbriickenfest
Sa. 15.6.

Bad Sassendorf

Mi. 19.6.

Alkmaar - Kdsemarkt

Fr. 21.6.

NOORDWIJK
Sa. 22.6.

Weitere Termine: Sa.29.6./ Sa.6.7./ Sa.13.7./

Steinhuder Meer

€42,- Do. 23.6.
Giethoorn
€65,- Di.27.
Amsterdam
€66,- Mi. 3.7.
Norderney
€28, So.7.7.

In den Sommerferien ...
€55 |dar-Oberstein
Mo. 8.7.

€55, Bad Zwischenahn
Do. 11.7.

Burgers Zoo - Arnheim
€53 Mo.15.7.

Harderwijk
€46 pj. 16.7.

Papenburg & Meyerwerft
€75~ Wi 17.7.

Borkum
€49~ i 17.7.

Emden Delft- &Hafenfest
€32~ go.217.

«Blaubeerfahrt»
€48~ pj 237.

Cuxhaven - Duhnen
€48~ \ji. 24.7.

Luxemburg

Sa.20.7./Sa.27.7./ Sa.3.8./ Sa.10.8./ Sa.17.8./ Do. 25.7.

Sa.24.8.

Cuxhaven - Duhnen
So. 23.6.

HAUSEMANN & MAGER

GmbH & Co KG
Hohenlimburger Str. 147-151

58119 Hagen

Trier an der Mosel

€a8- Do. 25.7.
Bremerhaven
Fr. 26.7.
*Eintritte extra! Steinhuder Meer

Do. 1.8.

Reiseburo Rathauspavillon, 58119 Hagen
Reiseburo Bergischer Ring 4, 58095 Hagen

€ 46,-

€ 46,-

Kataloge & Buchung:

Fr. 2[_8. J— € 48,-
Tongeren - Antikmarkt
So.4.8. T € 40,-
Edersee & Wildungen
Mi. 7.8. € 65,-
€43,- Liineburger Heide*
Do. 8.8. € 48,-
€72,- Maastricht
Fr. 9.8. € 42,-
€48,- Koblenz Rhein i.Flammen
Sa. 10.8. € 49,-
€75, Tongeren - Antikmarkt
So. 4.8. € 40,-
Norderney
€49,- Sa. 10.8. € 75,-
Volendam - Marken
€43, Mi. 14.8. €75,-
Utrecht
€ 55,- Fr. 16.8. € 46,-
Mosel erleben
£ 46,- So. 18.8. € 79,-
ZDF Fernsehgarten
€ 60,- So. 18.8. € 55,-
... und nach den Ferien!
€75,- Dalheimer Klostermarkt
So. 25.8. €42,-
€48,- Schloss Sayn
Mo. 26.8. € 55,-
€ 55,- Delft - Porzellanstadt
Di. 27.8. € 53,-
€48,- Venlo - Wochenmarkt
Sa. 31.8. € 28,-
€ 49,- Barockstadt Fulda
Do. 5.9. € 50,-
Weitere Tages- und Mehrtagesfahrten in den
Reise-Katalogen 2024 — jetzt anfordern!

Tel. 02334 9196-91 oder in lhrem Reisebiiro

www.hausemann-mager.de

© Robert Daly/KOTO- stock.adobe.com



https://www.hausemann-mager.de

Stahlvon Waelzholz wird zu Autoteilen Windradern Skikanten...

Wo es hingeht, ist wichtig. Wo es losgeht auch.
Die beste Startposition ist hier - Ausbildung bei Waelzholz.

Alles wird besser, wenn bereits der Anfang stimmt. Das gefallt den Kunden, die
unsere Produkte weiterverarbeiten. Aber es ist auch ein Versprechen an unsere
Auszubildenden. Wer bei Waelzholz ins Berufsleben startet, kann viel erwarten. Ein
Team, das zusammenhalt. Wissen, das Uberall zahlt. Aufgaben, die spannend sind.
Und Chancen, aus denen mehr werden kann.

Am besten gleich loslegen: waelzholz.com/meinezukunft

C.D. Walzholz GmbH & Co. KG - FeldmuUhlenstr. 55 - 58093 Hagen



